
　

・さけわかめごはん

〈給食費は未払いのないようにお願いします〉

大根・人参・つきこん・いんげん・さつま揚げ・生姜・醤油・本て
り・かつおだし・三温糖・米油

・ミートボールスープ

中華麺・豚肉・なると・味付メンマ・もやし・白菜・人参・長ね
ぎ・鶏ガラ・豚骨・煮干・醤油ラーメンスープ

型抜きチーズ

じゃが芋・玉ねぎ・ウインナー・にんにく・パセリ・コンソメ・
塩・あらびきこしょう・オリーブ油

・ジャーマンポテト

新学期が始まって１ヵ月が経ちました。みな
さん給食は美味しいですか？４月は「ハン
バーガー」が登場しました。今月は・・・
「ホットドッグ」が登場です！ウインナーを
パンにはさんで食べてくださいね♡また、５
月は給食で人気のカレーとラーメンが２回ず
つ登場です☆盛りだくさんの献立になってい
るのでみなさんお楽しみに♪

・ひじきのいために

精白米・麦・ミートボール・じゃが芋・玉ねぎ・人参・生姜・にん
にく・米油・カレールウ（Ｂ・Ⅰ）

福神漬け

・はちみつレモンゼリー

・ミートボールカレー
・べつかいぎゅうにゅう
・とうふとねぎのみそしる

・べつかいぎゅうにゅう
・ココアパン

・みつおさつ

精白米・混ぜ込み紅鮭わかめ

ミートボール・キャベツ・人参・干椎茸・塩・こしょう・シャンタ
ン・醤油

ベーコン・小松菜・キャベツ・ホールコーン・醤油・コンソメ・こ
しょう・米油

・いもだんごじる

もやし・油揚げ・かつおだし・白味噌

＊今月のおすすめ＊

豚肉・キムチ・大根・人参・白菜・にら・かつおだし・白味噌・醤
油

みかん缶・白桃缶・パイン缶・白玉団子・アレンジダイスゼリー
（シャインマスカット）

・ふくじんづけ

・やさいソテー

・もやしとあぶらあげのみそしる

１４日

鶏と野菜の焼きつくね

たまごサラダ

１３日

芋団子・鶏肉・ごぼう・大根・人参・長ねぎ・生姜・干椎茸・醤
油・めんつゆ・塩・かつおだし

・あつやきたまご
厚焼き玉子

１５日

・たまごサラダ

・やさいスープ

５日

１２日

・ポークカレー

・だいこんのべっこうに

８日

１日

臨時
り ん じ

休校
き ゅ う こ う

・ポークシチュー

・コッペパン

・べつかいぎゅうにゅう

・べつかいぎゅうにゅう

振替
ふ り か え

休日
きゅうじつ

・かたぬきチーズ
福神漬け

・フルーツしらたま

精白米・麦・豚肉・じゃが芋・玉ねぎ・人参・生姜・にんにく・米
油・カレールウ（Ｂ・Ⅰ）

・ごはん
・べつかいぎゅうにゅう
・キムチチゲふうスープ

・スライスパイン

１８日

・けんちんうどん

・ごはん

１９日

・べつかいぎゅうにゅう

精白米・豆腐・豚肉・人参・にら・長ねぎ・干椎茸・生姜・にんに
く・醤油・ごま油・三温糖・酒・本てり・塩・ケチャップ・赤味
噌・豆板醤・片栗粉・米油

・ちゅうかクラゲあえ

２７日

・マーボーどん

ベーコン・キャベツ・パプリカ（赤・黄）・コンソメ・醤油・塩・
こしょう・米油

エネルギー：８０７kcal　たんぱく質：３０.５ｇ
脂質：２３.５ｇ

お弁当の日
＊別海牛乳がつきます＊

パイン缶（スライス）

小学校低・中・高学年、中学生の月平均の
エネルギー・たんぱく質・脂質を記載しています。

エネルギー：６１８kcal　たんぱく質：２４.７ｇ
脂質：２０.３ｇ

イカと野菜のチヂミ

・みそやさいラーメン ・ごはん

２９日

・えのきのカルボナーラふう

コーンフライ・キャノーラ油

エネルギー：６５５kcal　たんぱく質：２５.６ｇ
脂質：２０.６ｇ

エネルギー：６９１kcal　たんぱく質：２６.５ｇ
脂質：２０.９ｇ

・からあげ　　　　　　幼１個・小中２個
若鶏の唐揚げ・キャノーラ油

・だいこんのふくめに

・べつかいぎゅうにゅう

・カラフルソテー

・せわりコッペパン
・べつかいぎゅうにゅう・べつかいぎゅうにゅう

白菜・ほうれん草・つぼ漬け・醤油・ごま油

２２日

・あつあげのみそいため
キャベツ・人参・玉ねぎ・コンソメ・塩・こしょう

ウインナー・ケチャップ・ウスターソース・三温糖

・ごはん

・ウインナーケチャップ

豚肉・じゃが芋・玉ねぎ・人参・赤ワイン・トマトピューレ・コン
ソメ・デミグラスソース・三温糖・別海バター・塩・こしょう・米
油

・コーンフライ
・てりやきハンバーグ

・ポリポリあえ

・あつあげとねぎのみそしる

ベーコン・えのきたけ・じゃが芋・人参・別海バター・生クリー
ム・コンソメ・醤油・こしょう

豚肉・厚揚げ・玉ねぎ・人参・ピーマン・生姜・にんにく・干椎
茸・赤味噌・オイスターソース・醤油・三温糖・本てり・酒・ごま
油・米油

厚揚げ・長ねぎ・かつおだし・白味噌

・ごはん

・わかめとこうやどうふのみそしる

２８日

・べつかいぎゅうにゅう

小松菜・ホールコーン・ベーコン・コンソメ・醤油・塩・こしょう・いそかあえ

・イカとやさいのチヂミ
油揚げ・大根・かつおだし・白味噌

・さばのみそに

・だいこんとあぶらあげのみそしる

２６日２５日

・べつかいぎゅうにゅう

・べつかいぎゅうにゅう

中華麺・なると・豚肉・長ねぎ・もやし・キャベツ・玉ねぎ・人
参・味付メンマ・鶏ガラ・豚骨・煮干・塩・味噌ラーメンスープ

７日

・ふくじんづけ

ハンバーグ・醤油・三温糖・本てり・でん粉

・こまつなとコーンのソテー

・べつかいぎゅうにゅう

・べつかいぎゅうにゅう

２１日

豚肉・大根・人参・いんげん・生姜・醤油・酒・三温糖・かつおだ
し

・ごはん

花咲風鶏天・キャノーラ油

・しょうゆラーメン

１１日

・ハートのコロッケ
ＮＥＷハートのコロッケ・キャノーラ油

鶏肉・なると・ごぼう・人参・蓮根・こんにゃく・干椎茸・醤油・
三温糖・本てり・かつおだし・米油

・べつかいぎゅうにゅう

２０日

高野豆腐・カットわかめ・かつおだし・白味噌

・うまに・とりてん

５月のこんだて
６日４日

・べつかいぎゅうにゅう

・とりとやさいのやきつくね

鶏肉・さつま揚げ・ひじき・つきこん・ごぼう・人参・醤油・三温
糖・本てり・かつおだし・ごま油・米油

はちみつレモンゼリーＦｅ

・ブルーベリータルト

うどん・鶏肉・ごぼう・大根・人参・油揚げ・小松菜・長ねぎ・醤
油・本てり・めんつゆ・かつおだし・塩・米油

お米deブルーベリータルト

キャベツ・人参・中華クラゲ・りんご酢・醤油・上白糖・ごま油

・蜜おさつ ほうれん草・もやし・きざみのり・醤油・上白糖

豆腐・長ねぎ・かつおだし・白味噌

さばの味噌煮

低 中 高 中
学

令和２年度

パンには
さんでた
べてね♡

別海町学校給食センター

べんとう ひ

うどんにの
せてたべて
ね☆


