
※今月のアイスクリームは、「別海町農協連絡協議会」より提供していただきました。

・だいずのいそに
チキンカツ・キャノーラ油

・イタリアンサラダ

・ごはん
・べつかいぎゅうにゅう
・ぎょうざスープ

２０日

・スパカツふう

２１日

・わふうきんぴらつつみやき

・はるまき
国産具材の肉春巻き・キャノーラ油

・べつかいぎゅうにゅう

１５日

大根・油揚げ・かつおだし・白味噌

・おほしさまカレー ・ごはん・ごはん

スパゲティ・豚肉・玉ねぎ・人参・にんにく・オニオンダイスソ
テー・ミートップ・ケチャップ・デミグラスソース・ウスターソー
ス・三温糖・塩・こしょう・オリーブ油・米油

・べつかいぎゅうにゅう

２３日

・ピーナッツあえ

１６日

・たまねぎとわかめのみそしる
・べつかいぎゅうにゅう
・ごはん

豚肉・白滝・焼き豆腐・玉ねぎ・長ねぎ・えのきたけ・醤油・三温
糖・本てり・酒・米油

・かぼちゃパン
・べつかいぎゅうにゅう
・ポトフ

２７日

さつま芋サラダ

白桃缶

２９日

・ハヤシライス

２４日

１７日

鮭メンチカツ（チーズ入）・キャノーラ油

３１日

・さつまいもサラダ

・ミルクパン

・カレーシチュー
・べつかいぎゅうにゅう

エネルギー：６６３kcal　たんぱく質：２５.２ｇ
脂質：２１.４ｇ

エネルギー：６９７kcal　たんぱく質：２６.０ｇ
脂質：２１.６ｇ

〈給食費は未払いのないようにお願いします。〉

・さけメンチカツ

豚肉・じゃが芋・玉ねぎ・人参・生姜・にんにく・別海バター・別
海牛乳・コンソメ・カレールウ（Ｂ）・塩・こしょう・小麦粉・米
油

小松菜・人参・粉ピーナッツ・粒ピーナッツ・醤油・上白糖

・べつかいぎゅうにゅう

２２日

・すきやきふう

エネルギー：８１３kcal　たんぱく質：３０.２ｇ
脂質：２４.３ｇ

小学校低・中・高学年、中学生の月平均の
エネルギー・たんぱく質・脂質を記載しています。

エネルギー：６２９kcal　たんぱく質：２４.４ｇ
脂質：２１.１ｇ

２８日

・チキンカツ

・ひやしラーメン

・もも

・ととやき
ととやき（チョコクリーム） ・とろけるプリン

チーズ入りいももち・キャノーラ油

１３日

・とうふしゅうまい　　幼１個・小中２個
豆腐焼売

・べつかいぎゅうにゅう

豚肉・大根・長ねぎ・生姜・にんにく・醤油・コンソメ・酒・三温
糖・豆板醤・でん粉・ごま油・米油

・わかめスープ

・ビビンバどん

１４日

交通安全黒糖ビーンズ

キャベツ・人参・白すりごま・りんご酢・醤油・上白糖

・べつかいぎゅうにゅう かぼちゃもち・ベーコン・玉ねぎ・人参・別海バター・別海牛乳・
パセリ・コンソメ・塩・こしょう

・かぼちゃニョッキのクリームに

７日

・ごまずあえ

鶏肉・なると・玉ねぎ・人参・干椎茸・鶏卵・醤油・三温糖・本て
り・かつおだし・米油

青梗菜・豆腐・かつおだし・白味噌

９日

サイダー風ゼリー・白桃缶・パイン缶

・おやこに

・だいこんとあぶらあげのみそしる
・べつかいぎゅうにゅう・べつかいぎゅうにゅう・べつかいぎゅうにゅう

３日

・ココアパン

・トマトスープ

ラザーニャ

１日 ２日

・ごはん
・べつかいぎゅうにゅう
・ごもくスープ

和風きんぴら包み焼き

・べつかいぎゅうにゅう

カットわかめ・玉ねぎ・白いりごま・醤油・シャンタン・塩・こ
しょう

とろけるプリン（豆乳）

精白米・牛肉・じゃが芋・玉ねぎ・人参・生姜・にんにく・ケ
チャップ・ウスターソース・コンソメ・プルーンエキス・醤油・三
温糖・赤ワイン・カレー粉・カレールウ（Ｄ）・ハヤシルウ・米油

・ぐだくさんじる

米粉餃子・白菜・人参・干椎茸・酒・シャンタン・醤油・塩・こ
しょう

・わふうソテー
もやし・ほうれん草・焼き竹輪・醤油・コンソメ・三温糖・こしょ
う・米油

・ごはん　　　　・ツナマヨ

玉ねぎ・カットわかめ・かつおだし・白味噌

焼き竹輪・小松菜・人参・塩昆布・エッグケアマヨネーズ・白すり
ごま・めんつゆ

・ごまマヨあえ

鶏そぼろ信田

・こくとうビーンズ
福神漬け

うどん・豚肉・なると・油揚げ・小松菜・人参・長ねぎ・干椎茸・
めんつゆ・本てり・醤油・塩・かつおだし

・とりそぼろしのだ

・チャプチェふう
豚肉・春雨・人参・にら・パプリカ・生姜・にんにく・長ねぎ・三
温糖・醤油・酒・豆板醤・塩・こしょう・白いりごま・ごま油

・ごはん
・べつかいぎゅうにゅう
・もやしとあぶらあげのみそしる
もやし・油揚げ・かつおだし・白味噌

・にくじゃが
豚肉・じゃが芋・玉ねぎ・枝豆・人参・白滝・三温糖・醤油・本て
り・米油

６日 ８日

・さばのさいきょうやき

精白米・麦・鶏肉・じゃが芋・星型人参・玉ねぎ・生姜・にんに
く・カレールウ（Ｂ・Ｉ）・米油

《たなばたこんだて》

・べつかいぎゅうにゅう
・ちんげんさいととうふのみそしる

・ふくじんづけ

・べつかいぎゅうにゅう

玉ねぎ・キャベツ・人参・ベーコン・にんにく・パセリ・トマト
缶・醤油・コンソメ・ウスターソース・塩・こしょう・米油

・ラザーニャ

ほたて・じゃが芋・枝豆・パプリカ・にんにく・コンソメ・醤油・
あらびきこしょう・オリーブ油

・ごもくうどん

鶏肉・干椎茸・ほうれん草・玉ねぎ・人参・丸鶏ガラスープ・コン
ソメ・醤油・塩・こしょう

・ほたてのガーリックソテー

１０日

・せわりコッペパン

 ７月のこんだて

・エビフライ
エビフライ・キャノーラ油

・オーロラサラダ
キャベツ・人参・ホールコーン・エッグケアマヨネーズ・ケチャッ
プ・塩・こしょう

中華麺・錦糸卵・ロースハム・きゅうり・人参・もやし

・Ｐひやしラーメンスープ

・ゼリーあえ

精白米・豚肉・人参・ほうれん草・もやし・にんにく・酒・醤油・
三温糖・赤味噌・豆板醤・白いりごま・ごま油・米油

さばの西京焼き

・マーボーだいこん

・あおりんごゼリー

キャベツ・きゅうり・パプリカ・ホールコーン・イタリアンドレッ
シング

・べつかいのアイスクリーム
べつかいのアイスクリーム屋さん（バニラ）

鶏肉・豆腐・大根・人参・長ねぎ・ごぼう・干椎茸・めんつゆ・醤
油・かつおだし・米油

・おうぎフライ　　　幼小２個・中３個
北海扇フライ・キャノーラ油

大豆・ひじき・油揚げ・つきこん・人参・醤油・三温糖・本てり・
かつお節・米油

・ごはん

青りんごゼリー

・スタミナどん
精白米・豚肉・キャベツ・もやし・人参・にら・キムチ・にんに
く・キムチの素・醤油・三温糖・塩・ごま油・米油

・べつかいぎゅうにゅう
・はくさいスープ

・スティックチーズ

・とんこつラーメン
中華麺・豚肉・なると・白菜・人参・もやし・長ねぎ・豚骨ラーメ
ンスープ・鶏ガラ・豚骨

・べつかいぎゅうにゅう
・チーズいりいももち

キャベツ・きゅうり・パプリカ・サウザンドレッシング

・べつかいぎゅうにゅう
・のっぺいじる
鶏肉・大根・人参・小松菜・ごぼう・干椎茸・醤油・酒・かつおだ
し・塩・片栗粉・米油

・さんまうまかに　２切
さんまうまか煮

厚揚げ・もやし・かつおだし・白味噌

・とりにくのあまずに
鶏肉・大根・グリーンピース・生姜・にんにく・酒・醤油・オイス
ターソース・りんご酢・三温糖・豆板醤・米油

豚肉・キャベツ・人参・ピーマン・パプリカ・生姜・白味噌・酒・
三温糖・醤油・片栗粉・米油

学給スティックチーズ

白菜・人参・干椎茸・シャンタン・醤油・塩・こしょう

・やさいとそぼろのみそいため

じゃが芋・ほうれん草・玉ねぎ・人参・ウインナー・コンソメ・
塩・こしょう

・チキンナゲット　　幼小２個・中３個
チキンナゲット・米油

・やさいサラダ

・ごはん
・べつかいぎゅうにゅう
・あつあげともやしのみそしる

・ツナあえ
小松菜・ツナ・上白糖・醤油

３０日

低 中 高 中
学

令和２年度

うみの日

別海町学校給食センター

骨がありま
す！注意して
ね！ エビフライとサラダをパ

ンにはさんで食べよう♡

スポーツの日


