
〈給食費は未払いのないようにお願いします。〉

大根・きゅうり・人参・ツナ・和風ドレッシング

９ 月 の こ ん だ て

小松菜・キャベツ・ホールコーン・ロースハム・醤油・コンソメ・
こしょう・米油

・やさいスープ

・マカロニサラダ
マカロニサラダ・きゅうり・ホールコーン

ウインナー・キャベツ・グリンピース・ケチャップ・ウスターソー
ス・三温糖・塩・こしょう・オリーブ油

・しょうがやき
豚肉・玉ねぎ・生姜・酒・醤油・三温糖・本てり・米油

３０日

さばのカレー風味焼き

・きりぼしだいこんのふくめに
切干大根・つきこん・さつま揚げ・いんげん・三温糖・醤油・米油 小松菜・ホールコーン・ベーコン・別海バター・コンソメ・醤油・

塩・こしょう

プチかぼちゃもち・ごぼう・鶏肉・人参・大根・干椎茸・長ねぎ・
醤油・めんつゆ・塩・かつおだし

・ひじきのそぼろに

玉ねぎ・カットわかめ・かつおだし・白味噌

・ごはん

薫るレモンのささみフライ・キャノーラ油

豚肉・じゃが芋・玉ねぎ・人参・いんげん・生姜・にんにく・トマ
トピューレ・赤ワイン・生クリーム・コンソメ・ビーフシチュール
ウ・米油

２２日

・おやこうどん

・ミニたいやき
ミニたい焼き

えのきたけ・人参・青梗菜・シャンタン・醤油・塩・こしょう

人参・えのきたけ・カットわかめ・シャンタン・醤油・塩

・ささみフライ（レモンふうみ）

じゃが芋・つきこん・竹の子・ピーマン・豚肉・白いりごま・三温
糖・醤油・本てり・一味唐辛子・ごま油

ひじき・鶏肉・油揚げ・蓮根・にんじん・枝豆・三温糖・醤油・本
てり・かつおだし・ごま油・米油

うどん・鶏卵・玉ねぎ・ほうれん草・干椎茸・長ねぎ・なると・鶏
肉・めんつゆ・醤油・本てり・かつおだし

１６日

・きのこカレー ・わかめごはん　　　精白米・炊き込みわかめ

・べつかいぎゅうにゅう

・ごはん
・べつかいぎゅうにゅう

・べつかいぎゅうにゅう

・たまねぎとはくさいのみそしる
・べつかいぎゅうにゅう ・べつかいぎゅうにゅう

・ごはん

・だいこんときゅうりのひたひた

・ごはん

・もやしのナムル

エネルギー：６４５kcal　たんぱく質：２４.６ｇ
脂質：１９.４ｇ

小学校低・中・高学年、中学生の月平均の
エネルギー・たんぱく質・脂質を記載しています。

エネルギー：６１３kcal　たんぱく質：２３.９ｇ
脂質：１９.３ｇ

北海道産小麦のクレープ（あまおう）

２１日

・かたぬきチーズ

福神漬け

・あまおうクレープ

・ごはん

１８日

・ウインナーのトマトに

・ソフトフランスパン

・べつかいぎゅうにゅう
・メープル＆マーガリン

２４日

・やさいソテー

１７日

・とんこつスープ

エネルギー：６７６kcal　たんぱく質：２５.２ｇ
脂質：１９.６ｇ

じゃが芋・ほうれん草・玉ねぎ・人参・コンソメ・塩・こしょう

２３日

エネルギー：７９０kcal　たんぱく質：２９.３ｇ
脂質：２１.９ｇ

・ごはん

２５日

きゅうり・大根・人参・かつお節・一味唐辛子・薄口醤油・上白
糖・米酢・ごま油

豚肉・白菜・人参・もやし・なると・丸鶏がらスープ・豚骨ラーメ
ンスープ

・ほたてのたつたあげ　２個
北海道噴火湾産ほたての竜田揚げ・キャノーラ油

さつま芋天ぷら・キャノーラ油

・べつかいぎゅうにゅう
・にくだんご　　　　幼１個・小中２個

・ちゅうかふうスープ

ＦＭうす味たれ付き肉団子（ケチャップ）

・ブラウンシチュー

８日

・なめたけあえ

鶏肉・なると・ごぼう・人参・蓮根・こんにゃく・干椎茸・三温
糖・醤油・本てり・かつおだし・米油

１０日

白桃缶・みかん缶・パイン缶・やわらか杏仁豆腐

・たまねぎとわかめのみそしる
・べつかいぎゅうにゅう・べつかいぎゅうにゅう

９日

４日

・バターパン

・はくさいスープ

・こまつなとコーンのソテー

２日 ３日

・ごはん
・べつかいぎゅうにゅう
・えのきとわかめのスープ

・じゃがきんぴら

・ホタテたっぷりカレー

・コロッケ
野菜コロッケ・キャノーラ油

福神漬け

・べつかいぎゅうにゅう

もやし・きゅうり・ささみフレーク・醤油・上白糖・米酢・塩・ご
ま油

１５日

・ハニーピーナッツ

玉ねぎ・白菜・かつおだし・白味噌

・ごはん
・べつかいぎゅうにゅう
・あつあげとこまつなのみそしる
厚揚げ・小松菜・かつおだし・白味噌

・さばのカレーふうみやき
白菜・人参・干椎茸・シャンタン・醤油・塩・こしょう

・ハンバーグ（ケチャップソースがけ）

・かぼちゃだんごじる

・ふくじんづけ

・べつかいぎゅうにゅう

ハンバーグ・トマトソース・ケチャップ・中濃ソース・上白糖

１１日

・バンズパン
精白米・麦・豚肉・じゃが芋・しめじ・舞茸・マッシュルーム・玉
ねぎ・人参・生姜・にんにく・カレールウ（Ｂ・Ｉ）・米油

・うまに
・メンチカツ
国産キャベツ使用メンチカツ・キャノーラ油

・オーロラサラダ
キャベツ・人参・ホールコーン・エッグケアマヨネーズ・ケチャッ
プ・塩・こしょう

・フルーツあんにん
・あつやきたまご
厚焼きたまご

小松菜・白菜・焼き竹輪・なめ茸・醤油

２９日

米粉餃子・キャノーラ油

２８日

豆麩・玉ねぎ・かつおだし・白味噌

・とりにくとさつまいものにもの
鶏肉・さつま芋・枝豆・生姜・白いりごま・醤油・三温糖・片栗
粉・米油

型抜きチーズ

・やきにくどん
精白米・牛肉・玉ねぎ・キャベツ・長ねぎ・ピーマン・パプリカ・
生姜・にんにく・酒・醤油・焼肉のたれ・片栗粉・米油

・べつかいぎゅうにゅう
・わかめとこうやどうふのみそしる

・カスタードプリン

・みそやさいラーメン

・あげぎょうざ　　　幼小２個・中３個

みんななかよしプリン

カットわかめ・高野豆腐・かつおだし・白味噌

・だいこんとツナのサラダ

・べつかいぎゅうにゅう
・ふとたまねぎのみそしる

１日

・きんぴらどん
精白米・豚肉・ごぼう・人参・さつま揚げ・干椎茸・白滝・白いり
ごま・本てり・三温糖・酒・醤油・米油

・べつかいぎゅうにゅう

・べつかいぎゅうにゅう
・あげとしめじのみそしる
油揚げ・しめじ・かつおだし・白味噌

・アセロラゼリー
アセロラゼリーＲ

スパゲティ・鶏肉・ベーコン・玉ねぎ・ほうれん草・しめじ・にん
にく・別海バター・別海牛乳・生クリーム・シチューミックス・ベ
シャメルルウ・小麦粉・コンソメ・塩・こしょう・オリーブ油

ハニーピーナッツ

中華麺・豚肉・なると・キャベツ・玉ねぎ・人参・もやし・味付メ
ンマ・鶏ガラ・豚骨・煮干・味噌ラーメンスープ・食塩

７日

・クリームスパゲティ

１４日

・さつまいもてんぷら

・れんこんのあまずに

幼小２個・中３個　

・べつかいぎゅうにゅう
・けんちんじる
豆腐・人参・大根・ごぼう・干椎茸・油揚げ・醤油・めんつゆ・か
つおだし・塩・米油

鶏肉・蓮根・長ねぎ・干椎茸・醤油・三温糖・本てり・米酢

精白米・麦・ほたて・じゃが芋・玉ねぎ・人参・生姜・にんにく・
カレールウ（Ｂ・Ｉ）・米油

・べつかいぎゅうにゅう
・ふくじんづけ

・さんまのかばやき　　幼小２枚・中３枚
さんまの蒲焼き

低 中 高 中
学

令和２年度 別海町学校給食センター

メンチカツとサラダ

をパンにはさんで食

べよう♡

お 弁 当 の 日

べつかい牛乳が付きます


