
〈給食費は未払いのないようにお願いします。〉

あまのり佃煮

・グラタン
・じゃがいものにくみそがらめ

ウインナー・玉ねぎ・ピーマン・ぶなしめじ・ケチャップ・ウス
ターソース・三温糖・コンソメ・醤油・塩・米油

・わかめスープ

エビカツ・キャノーラ油

・たまごサラダ

・コーンフライ

８日

・ごはん

ベーコン・キャベツ・パプリカ・コンソメ・醤油・塩・こしょう・
米油

・あまのりつくだに

豚肉・玉ねぎ・ピーマン・ケチャップ・中濃ソース・赤ワイン・醤
油・三温糖・塩・こしょう・米油

・にくだんごスープ
小松菜・人参・干椎茸・ミートボール・シャンタン・醤油・塩・こ
しょう

・ラビオリのスープ

・クリームシチュー

切干大根・人参・小松菜・ツナ・白すりごま・エッグケアマヨネー
ズ・砂糖・米酢・醤油・丸鶏ガラスープ・ごま油

豚肉・白菜・人参・きくらげ・干椎茸・うずら卵・竹の子・なる
と・にんにく・酒・シャンタン・醤油・オイスターソース・塩・こ
しょう・でん粉・ごま油・米油

キャベツ・人参・ホールコーン・コールスロードレッシング

こんにゃく・鶏肉・人参・竹の子・枝豆・三温糖・醤油・本てり・
米油

高野豆腐・しめじ・かつおだし・白味噌

・たらのあかみりんやき

豚肉・白滝・ごぼう・人参・ホールコーン・白いりごま・三温糖・
醤油・酒・本てり・一味唐辛子・米油

たら赤みりん漬焼き

・ごもくきんぴら

・りんご
チルドカットりんご

・みそスープ

・いそかあえ

・からあげ　　　　幼１個・小中２個
若鶏唐揚げ・キャノーラ油

・べつかいぎゅうにゅう
・たまねぎとわかめのみそしる

もやし・ピーマン・パプリカ・オイスターソース・醤油・コンソ
メ・こしょう・米油

玉ねぎ・カットわかめ・かつおだし・白味噌

ほうれん草・白菜・人参・きざみのり・上白糖・醤油

学給スティックチーズ

中華麺・豚肉・なると・白菜・人参・長ねぎ・もやし・味付メン
マ・鶏ガラ・豚骨・煮干・醤油ラーメンスープ

５日

・ナポリタン

１２日

・ミニアメリカンドッグ　幼２個・小中３個

・やきぐりコロッケ
焼き栗コロッケ・キャノーラ油

・べつかいぎゅうにゅう

・ポークカレー

ミニ今川焼（カスタード・Ｆｅ入り）

・ぶたひじきどん
精白米・豚肉・ひじき・玉ねぎ・人参・ホールコーン・生姜・にん
にく・酒・赤味噌・醤油・三温糖・本てり・でん粉・米油

・べつかいぎゅうにゅう
・あつあげとだいこんのみそしる

精白米・麦・豚肉・じゃが芋・玉ねぎ・人参・生姜・にんにく・カ
レールウ（Ｂ・Ｉ）・米油

・べつかいぎゅうにゅう
・ふくじんづけ
福神漬け

２６日

・べつかいぎゅうにゅう

・いまがわやき（カスタード）

２８日

・ふくじんづけ
福神漬け

・ひじきサラダ
ひじき・キャベツ・人参・ホールコーン・ツナ・胡麻ドレッシン
グ・ごま油

鶏肉・じゃが芋・玉ねぎ・人参・ほうれん草・クルルマカロニ・小
麦粉・別海バター・別海牛乳・コンソメ・塩・こしょう

カットわかめ・玉ねぎ・白いりごま・醤油・シャンタン・塩・こ
しょう

鶏肉・干椎茸・玉ねぎ・ピーマン・ケチャップ・三温糖・醤油・
酒・酢豚のたれ・米油

・すどりふう

えのきたけ・油揚げ・かつおだし・白味噌

・さばのみそに

スパゲティ・豚肉・玉ねぎ・人参・ピーマン・マッシュルーム・に
んにく・トマトソース・ケチャップ・中濃ソース・ウスターソー
ス・赤ワイン・三温糖・コンソメ・塩・こしょう・米油

・ごはん

《 おつきみこんだて 》

たまごサラダ

・こんにゃくに

・ミルクパン

玉ねぎ・コンソメ・塩・別海バター・乾燥パセリ

・おつきみだいふく

・うさちゃんバーグ

・ケチャップいため

・チキンカレー

ささみフレーク・ごぼう・きゅうり・人参・エッグケアマヨネー
ズ・上白糖・醤油・白すりごま

豆腐・長ねぎ・かつおだし・白味噌

・ごはん

お月見大福（鉄・Ca）

２日

・ココアパン

・オニオンスープ

１日

・べつかいぎゅうにゅう
・とうふとねぎのみそしる

・べつかいぎゅうにゅう
・こまつなとあぶらあげのみそしる

１３日

・べつかいぎゅうにゅう

コーンフライ・キャノーラ油

・スティックチーズ

７日

・べつかいぎゅうにゅう

・ほたてしおラーメン

エネルギー：７９８kcal　たんぱく質：２９.９ｇ
脂質：２２.７ｇ

・べつかいぎゅうにゅう・べつかいぎゅうにゅう

１６日

９日

・せわりコッペパン

・ポークチャップミニアメリカンドッグＲ・キャノーラ油

《 ハロウィンこんだて 》

・べつかいぎゅうにゅう

ラビオリ・玉ねぎ・しめじ・マッシュルーム・コンソメ・三温糖・
塩・こしょう・米油

・カラフルソテー

２３日

１５日

・やさいスープ

・ごはん

・コールスローサラダ

エネルギー：６５２kcal　たんぱく質：２５.１ｇ
脂質：２０.０ｇ

・ぶたじる

１４日

・はっぽうさい

エネルギー：６８６kcal　たんぱく質：２５.９ｇ
脂質：２０.３ｇ

２１日 ２２日

・ごはん

・べつかいぎゅうにゅう

特撰つぼ漬

・ごもくうどん
うどん・豚肉・なると・油揚げ・人参・小松菜・長ねぎ・干椎茸・
かつおだし・醤油・めんつゆ・塩

・べつかいぎゅうにゅう
・ちくわのいそべあげ
竹輪の磯辺揚げ・キャノーラ油

・むらさきいもチップス

厚揚げ・大根・かつおだし・白味噌

２７日

大きな焼売２８

小学校低・中・高学年、中学生の月平均の
エネルギー・たんぱく質・脂質を記載しています。

エネルギー：６１７kcal　たんぱく質：２４.３ｇ
脂質：１９.７ｇ

・もやしソテー

１９日

・ごはん
・べつかいぎゅうにゅう

・つぼづけ

・しょうゆラーメン

・にくしゅうまい　　　幼１個・小中２個

２０日

小松菜・人参・油揚げ・かつおだし・白味噌

・フルーツカクテル
ＮＥＷ国産さばの味噌煮

白桃缶・みかん缶・パイン缶・三食寒天

精白米・麦・鶏肉・じゃが芋・玉ねぎ・人参・生姜・にんにく・カ
レールウ（Ｂ・Ｉ）・米油 ・えのきとあぶらあげのみそしる

にしんの姿煮

・すきにどん

・スイートポテト・ワインゼリー
ワインゼリー

・べつかいぎゅうにゅう

中華麺・ほたて・なると・白菜・もやし・人参・長ねぎ・ホール
コーン・味付メンマ・鶏ガラ・タンメンのたれ・塩

うさぎ型ハンバーグ・大根おろし・本てり・醤油・上白糖・酒・でん粉

・ごぼうサラダ

精白米・豚肉・玉ねぎ・長ねぎ・えのきたけ・白滝・焼き豆腐・醤
油・三温糖・本てり・酒・でん粉・米油

お米deスイートポテト

・はるまき

６日

・べつかいぎゅうにゅう

豚肉・じゃが芋・玉ねぎ・人参・大根・ごぼう・豆腐・白味噌・米
油

・きりぼしだいこんのツナごまあえ

ほうれん草・人参・干椎茸・シャンタン・塩・こしょう・醤油

５種の国産野菜グラタン

豚肉・じゃが芋・玉ねぎ・人参・にら・生姜・にんにく・醤油・本
てり・三温糖・豆板醤・白味噌・米油

・ごはん　　　　　　

国産具材の中華春巻き（Fe・Ca・食物繊維）・キャノーラ油・にしんのすがたに

・エビカツ

紫芋チップス

・べつかいぎゅうにゅう

なると・キャベツ・人参・かつおだし・味噌ラーメンスープ・白味
噌

・こくとうパン
・べつかいぎゅうにゅう

・べつかいぎゅうにゅう
・こうやどうふとしめじのみそしる

２９日 ３０日

・ごはん

かぼちゃプリンタルト

・コッペパン　　　・べつかいぎゅうにゅう
・かぼちゃだんごスープ
プチかぼちゃもち・ほうれん草・玉ねぎ・人参・コンソメ・塩・こ
しょう

・ほたてフライ　　　幼小２個・中３個
ほたてフライ・キャノーラ油

えのきたけ・じゃが芋・人参・ベーコン・別海バター・生クリー
ム・醤油・コンソメ・あらびきこしょう

・かぼちゃプリンタルト

・えのきのカルボナーラふう

低 中 高 中
学

令和２年度 別海町学校給食センター

エビカツとサラ
ダをパンにはさ
んで食べよう♡

１０ 月 の こ ん だ て

お 弁 当 の 日

べつかい牛乳がつきます

よく噛んで食

べましょう！


