
・こくとうビーンズ

・べつかいぎゅうにゅう

豚肉・じゃが芋・玉ねぎ・人参・ホールコーン・
にんにく・別海バター・かつおだし・白味噌

・さけのしおやき

大根・人参・つきこん・生姜・醤油・本て
り・三温糖・かつおだし・オリーブ油

・メープル＆マーガリン

・ツナサラダ

お弁当の日
＊別海コーヒー牛乳がつきます＊

・ピーナッツサラダ

白菜・人参・干椎茸・シャンタン・醤油・塩・こしょう 小松菜・油揚げ・かつおだし・白味噌

和梨ゼリー おさつスティック

・ふくじんづけ ・チキンバーベキュー ・しおにくじゃが

コーングラタン

・ウインナーとやさいのソテー
ウインナー・キャベツ・パプリカ・コンソメ・塩・こしょう・醤油・
オリーブ油

２０日

フライドポテト・キャノーラ油・豚肉・玉ねぎ・人参・ピーマン・生
姜・にんにく・ケチャップ・醤油・塩・こしょう・カレー粉・チリパ
ウダー・ナツメグ・デミグラスソース・三温糖・米油

・グリーンサラダ

・べつかいぎゅうにゅう
・ほたてのチャウダー

２つのプチシュー（カスタード＆チョコ）

・コンソメスープ
ベーコン・きゃべつ・玉ねぎ・人参・コンソメ・塩・こしょう

・チリコンカン

豚肉・にんにく・玉ねぎ・人参・マッシュルーム・ミックスビーン
ズ・グリンピース・トマト缶・チリパウダー・ケチャップ・中濃ソー
ス・トマトピューレ・塩・こしょう・米油

ベーコン・玉ねぎ・人参・じゃが芋・トマト缶・マカロニ・にんに
く・コンソメ・塩・こしょう・三温糖

・とりときのこのトマトスパゲティー

・コーングラタン

・べつかいぎゅうにゅう ・べつかいぎゅうにゅう

スパゲティ・オリーブ油・ベーコン・鶏肉・にんにく・玉ねぎ・にん
じん・しめじ・マッシュルーム・エリンギ・パセリ・トマト缶・ケ
チャップ・トマトスープ ・中濃ソース・ウスターソース・赤ワイ
ン・三温糖・塩・こしょう・コンソメ・米油

・べつかいぎゅうにゅう
・おさつコロッケ
おさつコロッケ・キャノーラ油

・プチシュークリーム

・べつかいぎゅうにゅう
・だいこんとわかめのみそしる
大根・カットわかめ・かつおだし・白味噌

いわしのみぞれ煮

・ごもくまめ

南瓜チーズフライ・キャノーラ油

・いちごプリン 別海産塩鮭（薄塩）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

・ごはん

・どさんこじる
うどん・鶏肉・干椎茸・人参・ほうれん草・長ねぎ・えのき茸・本て
り・醤油・めんつゆ・塩・かつおだし・片栗粉

鶏肉・枝豆・醤油・酒・本てり・三温糖・水あめ・米油・片栗粉・炒
り卵

・ぐだくさんみそしる
豆腐・油揚げ・白菜・人参・小松菜・干椎茸・ごぼう・かつおだし・
白味噌

・てりやきどん

小学校低・中・高学年、中学生の月平均の
エネルギー・たんぱく質・脂質を記載しています。

エネルギー：６２６kcal　たんぱく質：２５.６ｇ
脂質：２１.２ｇ

エネルギー：６５９kcal　たんぱく質：２６.３ｇ
脂質：２１.４ｇ

エネルギー：６９２kcal　たんぱく質：２７.０ｇ
脂質：２１.６ｇ

〈給食費は未払いのないようにお願いします。〉

スティックパイン

・ささみフライ
ささみフライ・キャノーラ油

・パイン

・きつねうどん

エネルギー：８０６kcal　たんぱく質：３１.３ｇ
脂質：２４.２ｇ

１１月のこんだて
うどん・油揚げ・なると・鶏肉・干椎茸・人参・長ねぎ・本てり・醤
油・めんつゆ・塩・かつおだし・昆布

・べつかいぎゅうにゅう

★ラーメンについてのお知
し

らせです。ラーメンスープは、鶏
とり

が

　ら・豚骨
とんこつ

・煮干
に ぼ

しなどを朝
あさ

7時
じ

半
はん

から煮込
に こ

んでだしをとってい

　ます！まれに取
と

り切
き

れなかった骨
ほね

が食缶
しょっかん

に入
はい

っているかもし

　れません。給食
きゅうしょくとうばん

当番さん、気
き

を付
つ

けて盛
も

るようにしてくださ

　いね✿

★今月
こんげつ

は、５日
か

に別海
べつかいさん

産の鮭
さけ

の塩焼
し お や

きが登場
とうじょう

します。鮭
さけ

には骨
ほね

　がついています。のどに刺
さ

さらないよう気
き

を付
つ

けましょう✿

３０日

学給チーズ ・もやしとちくわのソテー

鶏肉・生姜・醤油・酒・すりおろしりんご・長ねぎ・にんにく・三温
糖・レモン果汁

福神漬け

・チーズ

もやし・焼き竹輪・丸鶏がらスープ・醤油・三温糖・こしょう・米油
勤労感謝
き ん ろ う か ん し ゃ

の日
ひ

・べつかいぎゅうにゅう

２７日

・エビフライカレー　　幼１個・小中２個 ・ごはん ・ごはん　　
精白米・麦・豚肉・じゃが芋・玉ねぎ・人参・生姜・にんにく・米
油・カレールウ（Ｂ・Ⅰ）・エビフライ・キャノーラ油

・べつかいぎゅうにゅう

２３日 ２４日 ２５日 ２６日

・なしゼリー ・いろどりおかかあえ
きゃべつ・玉ねぎ・ハム・ホールコーン・醤油・オイスターソース・
コンソメ・こしょう・米油

・やさいいため

・たこやき　　幼小２個・中３個 ・ちゅうかあえ ・てりやきハンバーグ 鶏肉・豆乳丸揚げ・こんにゃく・生姜・醤油・三温糖・酒・赤味噌・
白ごま・米油たこ焼き・キャノーラ油・中濃ソース・トマトソース・上白糖 白菜・人参・糸かまぼこ・醤油・米酢・上白糖・ごま油 ハンバーグ・醤油・上白糖・本てり・片栗粉

・べつかいぎゅうにゅう ・べつかいぎゅうにゅう ・とりとがんものごまみそに

中華麺・なると・豚肉・長ねぎ・もやし・きゃべつ・ホールコーン・
人参・味付けメンマ・鶏がら・豚骨・煮干し・味噌ラーメンスープ・
塩・別海バター

精白米・豚肉・豆腐・人参・ニラ・長ねぎ・生姜・にんにく・干椎
茸・醤油・酒・三温糖・白味噌・豆板醬・塩・片栗粉・ごま油・米油

・べつかいぎゅうにゅう ・べつかいぎゅうにゅう
・かきたまじる ・ふとしめじのみそしる
豆腐・ほうれん草・人参・鶏卵・醤油・本てり・塩・かつおだし・昆
布・片栗粉

・みそバターコーンラーメン ・マーボーどん ・ごはん ・なめしごはん　　精白米・混ぜ込み菜飯 ・かぼちゃパン

きゃべつ・人参・焼き竹輪・エッグケアマヨネーズ・白味噌・醤油

１６日 １７日 １８日 １９日

・ふくじんづけ 鶏肉・高野豆腐・玉ねぎ・人参・干椎茸・鶏卵・醤油・三温糖・本て
り・かつおだし・米油福神漬け

・みそマヨあえ大豆・竹の子・ごぼう・人参・鶏肉・こんにゃく・醤油・三温糖・本
てり・米油・かつおだし

みかん缶・黄桃缶・バナナ・レモン果汁・シャインマスカットゼ
リー・別海ヨーグルト

・フルーツヨーグルトあえ

・あぶらあげとながねぎのみそしる ・ミネストローネ
油揚げ・長ねぎ・かつおだし・白味噌

・べつかいぎゅうにゅう ・いわしのみぞれに ・おやこに

精白米・豚肉・大豆ミート・玉ねぎ・人参・グリンピース・生姜・に
んにく・米油・カレールウ（Ｂ・Ⅰ）・ケチャップ・ウスターソー
ス・カレー粉・赤ワイン・コンソメ・三温糖

・ドライカレー ・ごはん ・ごはん ・バターステッキパン
・べつかいぎゅうにゅう ・べつかいぎゅうにゅう

６日
・ソフトフランスパン

・べつかいぎゅうにゅう

５日 《べつかいきゅうしょく》２日
・あんかけうどん

３日 ４日

・だいこんのふくめに

文化
ぶ ん か

の日
ひ

・かぼちゃチーズフライ

・おさつスティック

豆乳いちごプリン

９日 １０日 １１日

豚肉・じゃが芋・玉ねぎ・人参・枝豆・つきこん・にんにく・コンソ
メ・塩・こしょう・酒・三温糖・別海バター・米油

・こまつなとあぶらあげのみそしる

ほうれん草・パプリカ・人参・かつお節・醤油

豆麩・しめじ・かつおだし・白味噌

・べつかいぎゅうにゅう
・はくさいスープ

きゃべつ・パプリカ・ピーナッツ・上白糖・米酢・醤油・こしょう・
米油

ブロッコリー・きゅうり・和風ドレッシング

・ハッシュドポークポテト

ベーコン・道産ほたて・玉ねぎ・人参・別海バター・
別海牛乳・小麦粉・コンソメ・塩・こしょう・パセリ

黒糖ビーンズ

きゅうり・ツナ・エッグケアマヨネーズ

１２日 １３日

低 中 高 中
学

骨がある
かもしれま
せん。注意
してくださ
い。

べんとう ひ

別海町学校給食センター

令和２年度


