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初めての座禅で精神統一�

　９月18・19日に西公民館主催の〝わんぱく学校〟「禅の集い」が、�
上春別の長福寺で行われました。�
　参加したわんぱく学校団員10人は、寺院の清掃や食事を自分達で�
作り、座禅は計３回行われました。団員は迷いの心を除去し、無の�
心になっていました。�
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　介護支援専門員とは、サービスを利用する方が自立した生活をいとなむための必要な援助に関する
専門的な知識・技術をもつ人で、医師・歯科医師・薬剤師・保健婦・看護婦、理学療法士（PT）、
作業療法士（OT）、社会福祉士、介護福祉士等をはじめとする保健・医療・福祉サービスの従事者
のうち、一定の実務経験があり、受講資格試験に合格し実務研修を終了した人です。�
　介護支援専門員は、利用者からの相談に応じ、その人の希望や心身の状態等を考慮し適切な介護サ
ービスを利用できるように市町村、居宅サービス事業者、介護保険施設等との連絡調整を行います。�

利用者�
の同意�
計画の内容�
が利用者の�
希望に沿っ�
ているか確�
認します。�

サービス担当者�
との連絡・調整�

�介護支援専門員を中�
心に、サービスの担�
当者や利用者本人・�
家族も参加し、意見�
交換を行います。�

介護サービス計画�
の作成�

介護サービスの基本方針、目標、�
サービスの種類・内容など�
介護サービス計画はサービスを�
受ける利用者の希望や心身の状�
態をよく考慮して作られます。�

一旦全額を負担し、事後的に９割分が保険から払い戻されます。�

１
割
の
負
担
で
サ
ー
ビ
ス
が
利
用
で
き
ま
す
。�

介
護
保
険
施
設�

在
宅
サ
ー
ビ
ス
事
業
者�

介護支援専門員（ケアマネージャー）�
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介護保険制度  平成12年4月1日スタート�
認定されたら介護サービス計画をつくります。�

　介護保険制度が平成12年４月１日から始まりますが、その介護保険の給付を受けるために必要な「要介護
認定」の申請受付が平成11年10月１日から開始されました。�
　この「要介護認定」で要介護・要支援と認定された方は、適切なサービスを選択、決定し効率よく利用す
るために介護支援専門員（ケアマネージャー）に相談し、決められた要介護状態に合わせて介護サービス計
画（ケアプラン）を作成することができます。（自分で作成することも可能です）�
　なお、サービス計画の作成には利用者負担はありません。�

【介護サービス計画作成からサービス開始まで】�

要
　
介
　
護
　
認
　
定�

自分で直接申し込むこともできます。�

自分で直接申し込むこともできます。�

自分でサービスの利用計画を�
作成することもできます。�

施設への入所を希望する�
場合は施設を紹介します。�

居
宅
介
護
支
援
事
業
者�

（
ケ
ア
プ
ラ
ン
作
成
事
業
者
）�

状態の把握�

利用者本人や家族に�
面接し、抱えている�
問題点や解決すべき�
課題を分析します。�

計画の原案�
の作成�

在宅サービス事業者�
に関する情報が提供�
され、利用者が事業�
者を選びます。�

（在宅でのサービス）　　　　　　　　　　（施設でのサービス）�
　¡訪問介護（ホームヘルプサービス）　　　　　¡介護老人福祉施設（特別養護老人ホーム）�
　¡訪問看護　　　　　　　　　　　　　　　　　¡介護老人保健施設（老人保健施設）�
　¡通所リハビリテーション（デイケア）　　　　¡介護療養型医療施設�
　¡通所介護（デイサービス・日帰り介護）�
　¡短期入所生活介護（ショートステイ）�
　¡短期入所療養介護（ショートステイ）�
　¡福祉用具の購入�
　¡住宅改修費の支給�
　¡介護サービス計画の作成�

介護保険で受けられるサービス�
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産�業�祭�産�業�祭�
第 30回�

別海町�
九
月
二
十
五
日
、
二
十
六
日
の
二
日
間
、
町
の
一
大
行
事
第
三
十
回
別
海
町
産
業
祭
が
、
農
村
広
場

で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

会
場
に
は
乳
製
品
や
水
産
物
、
野
菜
の
即
売
、
福
祉
施
設
の
手
芸
、
木
工
品
な
ど
の
バ
ザ
ー
も
人
気

を
集
め
た
ほ
か
、
ち
ゃ
ん
ち
ゃ
ん
焼
き
や
ジ
ャ
ン
ボ
ハ
ン
バ
ー
グ
の
試
食
、
ま
た
、
べ
つ
か
い
牛
乳
な

ど
が
無
料
で
ふ
る
ま
わ
れ
る
な
ど
、
町
内
外
か
ら
訪
れ
た
大
勢
の
人
達
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

二
十
五
日
は
、
台
風
の
影
響
で
と
き
お
り
強
風
が
吹
く
な
か
秋
空
の
下
で
、
郷
土
芸
能
太
鼓
や
吹
奏

楽
の
演
奏
、
子
供
た
ち
に
よ
る
「
ス
ト
ラ
イ
ク
・
ア
ウ
ト
大
会
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
二
十
六
日
に
は
、

朝
早
く
か
ら
家
族
づ
れ
な
ど
た
く
さ
ん
の
人
が
訪
れ
、
子
供
に
大
人
気
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
シ
ョ
ー
や
よ

さ
こ
い
ソ
ー
ラ
ン
踊
り
、
乗
馬
体
験
な
ど
多
彩
な
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。
恒
例
の
、

四
人
一
組
で
ト
ロ
ッ
タ
レ
ー
ス
用
の
馬
車
を
引
く
「
人
間
け
い
が
レ
ー
ス
」
に
は
、
力
走
す
る
選
手
に

場
内
か
ら
声
援
が
送
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

こ
の
ほ
か
に
も
、
二
日
間
に
わ
た
っ
て
行
わ
れ
た
馬
事
競
技
大
会
に
は
、
町
内
外
か
ら
大
勢
の
フ
ァ

ン
が
お
し
よ
せ
、
人
馬
一
体
の
迫
力
あ
る
レ
ー
ス
を
楽
し
む
な
ど
、
秋
の
日
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

佐野町長が別海ミルク王国の大王に就任
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何枚当てられるかな「ストライク・アウト」

よさこいソーラン

中西別の草原太鼓

人形を使って心肺蘇生の勉強

早く、早く「丸太切り競争」 無農薬野菜の販売「柏の実学園」

今年も別高生が参加「人間けいが大会」
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まちのできごと�まちのできごと�
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町
内
在
住
五
十
年
以
上
で
九
十

歳
に
な
る
方
を
祝
う
「
別
海
町
長

寿
賞
」
を
、
お
二
人
の
方
が
受
賞

さ
れ
ま
し
た
。
お
二
人
に
そ
れ
ぞ

れ
、
長
寿
賞
と
記
念
品
が
手
渡
さ

れ
ま
し
た
。

北
嶋
ソ
マ
さ
ん
（
中
西
別
220
の

22
）
は
明
治
四
十
二
年
八
月
二
十

五
日
生
。

別
海
高
校
酪
農
科
（
中
村
維
興

校
長
）
女
子
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
部
は
、

第
二
十
六
回
全
国
高
校
学
校
定
時

制
通
信
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会
に
北

海
道
代
表
と
し
て
出
場
し
、
三
度

目
の
全
国
制
覇
を
果
た
し
ま
し
た
。

全
国
大
会
は
、
八
月
二
十
日
か

ら
二
十
二
日
ま
で
東
京
都
の
駒
沢

体
育
館
で
行
わ
れ
、
四
十
一
校
が

参
加
。
別
海
高
校
は
二
回
戦
か
ら

出
場
し
、
準
決
勝
ま
で
す
べ
て
ス

ト
レ
ー
ト
勝
ち
、
決
勝
戦
で
は
昨

年
決
勝
戦
で
惜
し
く
も
敗
退
し
た

奈
良
県
の
天
理
高
校
と
対
戦
し
、

一
対
一
の
同
点
か
ら
第
三
セ
ッ
ト

を
二
十
五
対
十
四
で
勝
ち
、
昨
年

の
雪
辱
を
見
事
に
果
た
し
、
全
国

優
勝
を
決
め
ま
し
た
。

な
お
、
大
会
に
は
学
校
関
係
者

や
父
母
、
並
び
に
昨
年
か
ら
応
援

団
と
し
て
「
東
京
・
別
海
ふ
る
さ

と
会
」
か
ら
真
壁
会
長
を
は
じ
め

二
十
数
名
が
か
け
つ
け
、
選
手
の

プ
レ
ー
に
熱
の
こ
も
っ
た
声
援
を

送
り
続
け
て
い
ま
し
た
。
優
勝
が

決
ま
る
と
全
員
で
大
き
な
歓
声
を

上
げ
て
喜
び
合
い
ま
し
た
。

汗
と
笑
い
で
楽
し
い

婦
人
ス
ポ
ー
ツ
大
会

八
月
二
十
二
日
、
陸
上
競
技
場

で
第
三
十
一
回
別
海
町
婦
人
ス
ポ

ー
ツ
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
大
会
は
、
町
婦
人
団
体
連

絡
協
議
会
（
今
西
良
美
会
長
）
の

主
催
で
、
町
内
の
農
協
、
漁
協
、

町
内
会
の
婦
人
部
七
チ
ー
ム
約
五

百
人
が
参
加
。
ス
ポ
ー
ツ
競
技
を

通
じ
て
体
力
の
増
進
と
親
睦
を
深

め
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
行
わ
れ

ま
し
た
。

各
団
体
対
抗
で
競
技
が
行
わ
れ
、

恒
例
と
な
っ
た
お
尻
で
風
船
を
わ

る
「
血
圧
測
定
」
や
「
乳
量
日
本

一
」、
綱
引
き
な
ど
楽
し
い
競
技

が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
、

お
昼
休
み
に
は
、
そ
れ
ぞ
れ
ユ
ニ

ー
ク
な
仮
装
で
応
援
合
戦
が
行
わ

れ
る
な
ど
楽
し
い
一
日
を
過
ご
し

て
い
ま
し
た
。

三
回
目
の
全
国
制
覇
達
成

「
東
京
・
別
海
ふ
る
さ
と
会
」
応
援
参
加

田
中
　
サ
キ
さ
ん
（
別
海
寿
町
４

の
３
）

明
治
四
十
二
年
八
月
二
十
四
日
生
。
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風
船
バ
レ
ー
で
交
流

八
月
二
十
四
日
、
機
能
訓
練
教

室
中
標
津
・
別
海
交
流
会
が
中
央

公
民
館
で
開
か
れ
、
風
船
バ
レ
ー

大
会
で
交
流
を
深
め
ま
し
た
。

交
流
会
に
は
、
町
民
保
健
セ
ン

タ
ー
の
リ
ハ
ビ
リ
教
室
に
通
っ
て

い
る
中
標
津
・
別
海
の
約
三
十
名

が
参
加
。

始
め
に
各
代
表
者
二
人
が
「
互

い
に
交
流
を
深
め
、
も
っ
て
い
る

力
を
出
す
こ
と
を
誓
い
ま
す
」
と

選
手
宣
誓
。
そ
の
後
、
準
備
体
操

を
し
て
、
そ
れ
ぞ
れ
二
チ
ー
ム
六

人
ず
つ
に
分
か
れ
て
風
船
を
使
っ

た
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
を
行
い
、
和
や

か
に
ゲ
ー
ム
を
楽
し
み
ま
し
た
。

グ
レ
ー
ド
の
高
い

か
ら
だ
づ
く
り

「
安
心
し
て
年
を
か
さ
ね
る
た

め
に
」
を
テ
ー
マ
に
九
月
十
二
日
、

中
央
公
民
館
で
第
十
回
健
幸
カ
ー

ニ
バ
ル
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
町

が
取
り
組
ん
で
い
る
「
健
康
、
保

健
の
ま
ち
づ
く
り
」
を
推
進
し
よ

う
と
行
わ
れ
ま
し
た
。

会
場
で
は
、
足
裏
か
ら
の
健
康

検
査
や
健
康
チ
ェ
ッ
ク
、
体
力
測

定
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
コ
ー
ナ
ー
が

設
け
ら
れ
、
訪
れ
た
人
た
ち
は
気

軽
に
自
分
の
健
康
状
態
を
チ
ェ
ッ

ク
し
て
い
ま
し
た
。
家
族
そ
ろ
っ

て
健
康
に
つ
い
て
考
え
る
一
日
を

過
ご
し
ま
し
た
。

自
転
車
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
「
’99
ツ

ー
ル
・
ド
・
北
海
道
国
際
大
会
」

（
同
協
会
、日
本
自
転
車
競
技
連
盟

主
催
）
が
九
月
十
五
日
か
ら
二
十

日
ま
で
道
東
を
舞
台
に
行
わ
れ
ま

し
た
。

十
八
日
に
行
わ
れ
た
第
三
ス
テ

ー
ジ
は
別
海
町
役
場
前
を
出
発
し
、

厚
岸
町
、
標
茶
町
を
経
由
し
て
釧

路
市
ま
で
の
百
八
十
八
キ
ロ
の
コ

ー
ス
に
十
九
チ
ー
ム
、
百
人
の
サ

イ
ク
リ
ス
ト
が
参
加
し
健
脚
を
競

い
ま
し
た
。

第
三
ス
テ
ー
ジ
ス
タ
ー
ト
と
な

っ
た
役
場
前
で
は
、
沿
道
を
う
め

つ
く
し
た
多
く
の
人
の
前
で
熱
い

レ
ー
ス
が
展
開
さ
れ
ま
し
た
。
ま

た
た
く
間
に
過
ぎ
去
っ
て
い
く
銀

色
の
集
団
に
観
客
か
ら
声
援
が
飛

ん
で
い
ま
し
た
。

ツ
ー
ル
・
ド
・
北
海
道

第
三
ス
テ
ー
ジ
　
別
海
〜
厚
岸
〜
標
茶
〜
釧
路
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九
月
五
日
、
第
九
回
奥
行
臼
駅

逓
祭
が
同
駅
逓
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

同
駅
逓
は
明
治
四
十
三
年
十
月

に
開
設
さ
れ
、
開
拓
当
時
の
様
子

を
知
る
う
え
で
の
貴
重
な
歴
史
遺

産
と
し
て
、
昭
和
五
十
七
年
に
町

指
定
文
化
財
に
指
定
。
平
成
六
年

に
は
道
指
定
有
形
文
化
財
に
指
定

さ
れ
、
昭
和
六
十
年
か
ら
当
時
の

家
具
や
食
器
な
ど
を
展
示
し
、
資

料
館
と
し
て
一
般
開
放
し
て
い
ま

す
。当

日
は
、
町
内
外
か
ら
訪
れ
た

親
子
連
れ
で
に
ぎ
わ
い
、
昔
懐
か

し
い
イ
モ
･
カ
ボ
チ
ャ
ダ
ン
ゴ
の

食
べ
物
コ
ー
ナ
ー
や
、
丸
太
切
り

や
マ
キ
割
り
の
体
験
コ
ー
ナ
ー
も

あ
り
、
訪
れ
た
人
た
ち
は
開
拓
の

歴
史
を
学
び
な
が
ら
楽
し
い
一
日

を
過
ご
し
ま
し
た
。

さ
わ
や
か
な
秋

さ
わ
や
か
な
汗

九
月
二
十
三
日
、
第
三
十
五
回

別
海
町
駅
伝
大
会
・
第
二
十
七
回

別
海
町
中
学
校
駅
伝
大
会
・
第
三

回
別
海
町
女
子
駅
伝
大
会
が
西
春

別
運
動
広
場
か
ら
町
営
陸
上
競
技

場
ま
で
の
コ
ー
ス
で
行
わ
れ
ま
し

た
。さ

わ
や
か
な
秋
晴
の
下
で
、
一

般
・
高
校
の
部
に
は
二
十
五
チ
ー

ム
が
六
区
間
三
十
八
・
一
キ
ロ
、

中
学
校
・
女
子
の
部
に
は
十
六
チ

ー
ム
が
七
区
間
三
十
四
・
五
キ
ロ

を
力
走
。
午
前
十
時
に
西
春
別
運

動
広
場
を
一
斉
に
ス
タ
ー
ト
。

今
年
も
「
札
幌
・
別
海
ふ
る
さ

と
会
」
の
参
加
も
あ
り
、
沿
道
の

声
援
を
受
け
な
が
ら
、
チ
ー
ム
一

丸
と
な
り
タ
ス
キ
を
リ
レ
ー
し
て

い
き
ま
し
た
。

各
部
一
位
は
次
の
と
お
り
で
す
。

▽
中
学
校
の
部
／
別
海
中
央
中

走
魂
　
２
時
間
10
分
47
秒
▽
高
校

の
部
／
別
海
高
校
陸
上
部
　
２
時

間
12
分
41
秒
▽
女
子
の
部
／
中
標

津
広
陵
中
学
校
　
２
時
間
36
分
34

秒
▽
一
般
の
部
／
釧
路
自
衛
隊
バ

イ
ア
ス
ロ
ン
　
２
時
間
８
分
49
秒

歴史を肌で感じる駅逓祭
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みんなの愛情が非行を防ぐ
－子どもとふれあう時間を持っていますか？

全ての大人にとって、
子どもたちは大切な未来です。－

去る８月31日未明、中標津町で起きました高校２
年生殺人事件は、非常に残忍な行為で深い憤りを感
じるとともに、大きな衝撃は他町の出来事として簡
単に片付けられない問題です。
〝対岸の火事〟として傍観することなく、今一度、

私ども町民が青少年健全育成のために何が出来るか
を考える大事な機会としてとらえ、家庭・学校・地
域での尚一層の取り組みが必要です。

子どものために今できること

－家庭では－
¡家庭でのしつけは家族みんなの力で達成しましょ
う。

¡笑いのある家庭、明るい挨拶のできる家庭を。

¡子どもにちょっと不便・不自由な生活体験を。

¡小さい時から生活体験や自然体験を豊富にし、自　
立する力、耐える力、協力する心を育てましょう。

¡対話を深め善悪の判断、いのちや自然を思いやる
心を育みましょう。

¡交遊関係を把握し、社会のルールを守らせて命の
大切さを教えましょう。

－学校では－
¡学校では、自ら学び、自ら考え、判断し、行動し、
より良く問題を解決する力をつけさせます。

¡自ら律し、他人と強調し、他人を思いやる心や感
動する心など、心身とも健康な人に育てます。

－地域では－
¡子どもは「社会を写す鏡」という言葉からも、ち
ょっとうるさい地域（近所）のおじさん、おばさ
んになりましょう。

¡子ども会、町内会行事に積極的な参加をさせまし
ょう。

¡地域ごとに小さな情報でも交換しあい、「たまり場
をつくらない、つくらせない運動」や「暴走をし
ない、させない運動」に取り組み、青少年を非行
から守る運動をすすめましょう。

平成11年度町民芸術劇場

札幌交響楽団別海町コンサートのお知らせ
町民の皆様に優れた生の演奏を鑑賞をして頂くた

めに下記の日程で札幌交響楽団コンサートを開催い
たします。
このコンサートは本町では1980年に開催されて以

来、ほぼ３年毎に開かれており、今回も総勢71名の
フルメンバーが来町し、オーケストラの迫力ある演
奏を披露して頂きます。ぜひ、多くの町民の皆様に
ご鑑賞頂き
ますようご
案内申し上
げます。

■期　　日／平成11年10月21日e

開場12：00 開演13：00
■会　　場／別海町町民体育館
■演奏曲目／１部：スメタナ／交響詩「モルダウ」

モーツァルト／
オーボエ協奏曲Ｋ.271

２部：ドヴォルザーク／
交響曲第９番　ホ短調

作品95「新世界から」
指　　　　揮／十束　尚宏
オーボエ独奏／岩崎　弘昌

■入場料／一般2,000円（当日2,500円）
中・高生　無料

■チケット取扱所／別海町教育委員会、中央・西・　
東公民館、役場上春別出張所、
上風連出張所、別海町文化連盟、
別海町婦人団体連絡協議会

体育館
通信

町民みんなで参加しよう。町内９地区対抗

10/17（日）
競技種目／ソフトボール、パークゴルフ、ゲートボール、

ソフトバレーボール、軟式野球、駅伝競走

開会式／9：00
町営陸上競技場
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※9月16日　町民保健センターで撮影　（　）内は保護者名�

６ヵ月健診－�

10

10月診療案内�
町立別海病院�

問い合わせ�
町立別海病院管理係  1５ー2311（内線201）�

清水　悠加ちゃん�
（道祐）�

ゆう  か�

前嶋　沙季ちゃん�
（洋希）�

さ　き�

漆原　望美ちゃん�
（剛）�

のぞ  み�

牧野ひかるちゃん�
（修二）�

濱松　里帆ちゃん�
（芳英）�

り　ほ�

小林　紗歩ちゃん�
（敏之）�

森井　彩花ちゃん�
（義見）�

あや  か�さ　ほ�

10

　　　　　小児神経外来�

10月８日f�

　　　担当医師　札幌医大　舘　延忠助教授�

�

　　　　　耳 鼻 咽 喉 科�

10月12日c�

　　　担当医師　札幌医大　耳鼻咽喉科医師�

10月25日b～10月26日c午前�

　　　担当医師　札幌医大　耳鼻咽喉科医師�

�

　　　　　脳 神 経 外 科�

10月20日d�

担当医師　道小児センター　高橋　義男医師�

�

　　　　　皮　　膚　　科�

10月７日e～10月８日f午前�

　　　担当医師　札幌医大　近藤　靖児医師�

10月21日e～10月22日f午前         �

　　　担当医師　札幌医大　松坂　英信医師�

＊10月７日及び10月21日の午前の診療は10時�
　30分から開始します。�

�

　　　　　外　　　　　科�

　外科診療は手術・検査のため、毎日午後の診�

療は休診となっていますのでご了承ください。�

　なお、午後は薬の処方もできませんので、�

ご注意ください。�

�

　　　　　整 形 外 科�

　10月４日bから毎週（木曜日を除く）午後�

から整形外科診療を開始します。�

�

　　　 携帯電話の使用について�

　携帯電話は、病院内の医用電気機器に影響�

を及ぼす場合がありますので、病院内では電�

源を切ってください。�



－１歳６

ひさ  み�

野々山寿美ちゃん�
（寿夫）�

齊藤　雄亮くん�
（博昭）�

ゆうすけ�

りゅう じ   

鈴木　竜二くん�
（彰）�

あや  か�

清水　彩花ちゃん�
（宏次郎）�

え　み�

唐澤　恵海ちゃん�
（　雄）�

み　き�

石田　美希ちゃん�
（敦）�

な　な�

大森　菜々ちゃん�
（信義）�

ゆう  や�

佐々木雄也くん�
（正男）�

11月の保健業務予定�

問い合わせ／町民保健センター（15-0359）�

11

日�曜日� 予定内容� 場　　所� 時　　間�

10

１�

〃�

２�

４�

５�

９�

〃�

11�

〃�

12�

〃�

15�

〃�

〃�

16�

〃�

17�

18�

〃�

〃�

24�

25�

〃�

26�

〃�

29�

30

10：00～15：00�

予 約 制�

13：00～15：00�

12：30～13：00�

11：00～14：00�

12：30～13：00�

13：00～15：00�

10：00～14：00�

11：00～14：00�

11：00～14：00�

13：00～15：00�

10：00～14：30�

10：00～15：00�

予 約 制�

９：00～13：00�

10：00～14：00�

10：00～11：30�

10：00～12：30�

11：00～14：00�

12：30～13：00�

10：00～11：30�

10：00～12：00�

12：30～13：00�

９：30～11：30�

13：00～15：00�

９：30～11：00�

９：30～11：30�
13：00～15：30

町民保健センター�

町民保健センター�

母子健康センター�

町 立 別 海 病 院�

町民保健センター�

町民保健センター�

母子健康センター�

町民保健センター�

団 地 セ ン タ ー�

西 公 民 館�

町民保健センター�

町民保健センター�

町民保健センター�

町民保健センター�

町民保健センター�

西春別ふれあいセンター�

町民保健センター�

西春別ふれあいセンター�

上春別地域センター�

町 立 別 海 病 院�

母子健康センター�

本別海地域センター�

町民保健センター�

尾 岱 沼 出 張 所�

町民保健センター�

中 西 別 福 祉 館�

町民保健センター�

高血圧予防相談�

物 忘 れ 相 談 �

母 親 教 室 �

４ ヵ 月 健 診�

別 海 農 協 地 区�
食生活改善講座�

３ 才 児 健 診�

母 親 教 室 �

別 海 市 街 地 区�
食生活改善講座�

中 春 別 地 区�
食生活改善講座�

西 春 別 地 区�
食生活改善講座�

リ ハ ビ リ 教 室 �

乳 幼 児 相 談 �

肥 満 予 防 相 談 �

物 忘 れ 相 談 �

大 腸 が ん 検 診 �

乳 幼 児 相 談 �

1才3ヵ月歯みがき教室�

大 腸 が ん 検 診 �

上 春 別 地 区�
食生活改善講座�

４ ヵ 月 健 診�

母 親 教 室 �

地 区 健 康 相 談 �

１ 才 半 健 診 �

フ ッ 素 塗 布 �

リ ハ ビ リ 教 室 �

フ ッ 素 塗 布 �

フ ッ 素 塗 布 �

月�

〃�

火�

木�

金�

火�

〃�

木�

〃�

金�

〃�

月�

〃�

〃�

火�

〃�

水�

木�

〃�

〃�

水�

木�

〃�

金�

〃�

月�

火�
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伝言板�伝言板�お知らせ�お知らせ�
別海町役場  5-2111�
西春別支所  7-2131　上春別出張所  5-6011�
上風連出張所  5-7326　尾岱沼出張所  （01538）6-2166

別海町役場  5-2111�
西春別支所  7-2131　上春別出張所  5-6011�
上風連出張所  5-7326　尾岱沼出張所  （01538）6-2166

10

新
任
医
師
の
ご
紹
介

十
月
一
日
か
ら
新
任
さ
れ
ま
し
た
医

師
を
紹
介
し
ま
す
。

▽
略
歴
／
昭
和
十
七
年
四
月
十
六
日
生

五
十
七
歳
　
昭
和
四
十
四
年
　
札
幌
医

科
大
学
卒
業
　
昭
和
五
十
七
年
九
月
〜

昭
和
六
十
二
年
四
月
　
麻
生
整
形
外
科

病
院
長
、
昭
和
六
十
二
年
五
月
〜
平
成

七
年
八
月
　
麻
生
整
形
外
科
病
院
理
事

長
、
平
成
七
年
九
月
〜
平
成
十
一
年
八

月
　
麻
生
整
形
外
科
病
院
会
長
　
▽
現

在
／
札
幌
医
科
大
学
整
形
外
科
学
教
室

医
局
員
　
▽
専
門
／
整
形
外
科

▽
老
人
保
健
施
設
「
す
こ
や
か
」
の
診

療
も
行
い
ま
す
。

▽
略
歴
／
昭
和
二
十
七
年
五
月
二
十
一

日
生
　
四
十
七
歳
　
平
成
元
年
　
佐
賀

医
科
大
学
卒
業
　
平
成
五
年
十
二
月
〜

平
成
八
年
一
月
　
名
駅
パ
ー
ク
ビ
ル
ク

リ
ニ
ッ
ク
勤
務
　
平
成
八
年
三
月
〜
平

成
九
年
十
二
月
　
旭
川
厚
生
病
院
勤
務

平
成
十
年
三
月
〜
平
成
十
一
年
九
月

様
似
町
三
和
会
三
和
医
院
勤
務
　
▽
専

門
／
内
科

十
月
は
道
税
の

納
税
推
進
強
調
月
間
で
す

道
で
は
、
十
月
を
「
納
税
推
進
強
調

月
間
」
と
し
て
、
自
動
車
税
に
重
点
を

お
き
、
道
税
の
滞
納
整
理
促
進
に
努
め

ま
す
。

自
動
車
税
は
、
毎
年
四
月
一
日
現
在

の
自
動
車
の
所
有
者
に
課
税
さ
れ
、
五

月
三
十
一
日
ま
で
に
納
め
て
い
た
だ
く

道
税
で
す
。

道
税
は
、
住
み
良
い
地
域
社
会
を
作

る
た
め
の
重
要
な
財
源
で
す
。
皆
さ
ん

の
暮
ら
し
を
支
え
る
道
税
の
納
税
に
ご

協
力
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
／
根
室
支
庁
総
務
部
税
務

課
徴
収
係
（
1
０
１
５
３
２
―
３
―
６

１
３
１
内
線
２
３
６
１
・
２
３
６
２
）

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
参
加
者

募
集
に
つ
い
て

根
室
支
庁
で
は
昨
年
か
ら
環
境
を
テ

ー
マ
に
ね
む
ろ
エ
コ
ラ
イ
フ
フ
ェ
ス
タ

を
開
催
し
て
お
り
ま
す
。
今
年
も
十
一

月
七
日
（
日
）
に
中
標
津
町
総
合
文
化

会
館
（
し
る
べ
っ
と
）
に
て
開
催
を
い

た
し
ま
す
。

そ
の
中
の
イ
ベ
ン
ト
の
一
つ
と
し
て

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
を
予
定
し
て
い
ま

す
の
で
、
家
庭
で
眠
っ
て
い
る
衣
類
、

食
器
、
本
等
を
リ
サ
イ
ク
ル
し
て
み
て

は
ど
う
で
し
ょ
う
か
？

※
出
店
ス
ペ
ー
ス
は
２
ｍ
×
２
ｍ
で
す
。

台
車
を
使
わ
な
け
れ
ば
運
べ
な
い
大
型

の
物
、
営
利
目
的
の
団
体
は
ご
遠
慮
願

い
ま
す
。

○
申
込
期
限
／
十
月
十
五
日
（
金
）

○
申
込
先
／
根
室
支
庁
環
境
生
活
課
環

境
保
全
係
（
1
０
１
５
３
２
―
２
―
６

１
３
１
内
線
２
９
７
２
）
◎
参
加
多
数

の
場
合
は
抽
選
に
な
り
ま
す
。

国
外
研
修
派
遣
者
決
定

町
で
は
ふ
る
さ
と
創
生
事
業
の
一
環

と
し
て
、
本
町
の
未
来
を
創
造
す
る
リ

ー
ダ
ー
を
養
成
す
る
た
め
、
国
外
の
ま

ち
づ
く
り
先
進
地
へ
の
派
遣
者
を
募
集

し
て
お
り
ま
し
た
が
、
こ
の
度
派
遣
者

の
三
名
を
決
定
致
し
ま
し
た
。

○
大
隅
　
　
光
さ
ん
（
尾
岱
沼
）

○
粟
野
　
聡
司
さ
ん
（
上
春
別
）

○
松
本
　
博
史
さ
ん
（
別
海
常
盤
町
）

十
月
十
七
日
か
ら
二
十
七
日
ま
で
の
十

一
日
間
に
わ
た
る
欧
州
先
進
地
（
オ
ラ

ン
ダ
・
ド
イ
ツ
・
ス
イ
ス
・
フ
ラ
ン
ス
）

で
研
修
し
ま
す
。

整形外科医長
林　　雄三先生

尾岱沼診療所長
大森　嘉幸先生

NHK北海道スペシャル�

「酪農・新時代を乗り切れ（仮）～成功者からのメッセージ～」�
番組では〈別海町コミュニティーセンター〉をスタジ
オにして、既成の概念に縛られない方法で成功を手
にしている酪農家の人達から生の声をお聞きします。�

◇収 録：10月21日E13時予定  別海町コミュニティーセンター�
◇司 会：田中義剛（タレント）�
◇ゲスト：荒木和秋（酪農学園大学教授）、道内酪農家3組（予定）�

10月28日E22：00～22：44�
総合TV  放送予定�

制作／NHK釧路放送局�

あなたがスポンサーです�
NHKは皆様からの受信料だけで運営されている「公共放�
送」です。フリーダイヤルまたは全国の郵便局へどうぞ。�

受信契約をお忘れなく� フリーダイヤル�

0120-151515
（AM9:00～PM9：00）�

左から松本さん、粟野さん、町長、大隅さん



13 10

あ
な
た
の
声
を
行
政
に

十
月
十
七
日
〜
二
十
三
日
は
「
行
政

相
談
週
間
」
で
す
。
釧
路
行
政
監
察
分

室
で
は
、
国
の
行
政
全
般
に
つ
い
て
の

苦
情
や
意
見
・
要
望
を
受
け
付
け
、
そ

の
解
決
を
図
る
行
政
相
談
を
実
施
し
て

い
ま
す
。

行
政
に
関
す
る
相
談
は
行
政
相
談
員

ま
で
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

〔
委
員
〕山
口
恒
夫
さ
ん
　
別
海
常
盤
町

１
（
1
５
―
２
０
２
６
）

釧
路
行
政
監
察
分
室
で
も
相
談
を
受

け
付
け
て
い
ま
す
。『
行
政
苦
情
１
１
０

番
』（
1
０
１
５
４
―
２
３
―
１
１
０
０
）

赤
い
羽
根
共
同
募
金
運
動
に

ご
協
力
下
さ
い

十
月
一
日
よ
り
全
国
一
斉
に
共
同
募

金
運
動
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

別
海
町
共
同
募
金
会
で
は
、
地
域
並

び
に
町
内
会
を
通
じ
、
戸
別
募
金
の
実

施
を
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
の
で
、

ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
わ
り
ま
す
よ
う
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

◯
目
標
額
／
五
、
八
五
二
、
六
○
○
円

◯
納
入
先
／
別
海
町
共
同
募
金
会
（
社

会
福
祉
協
議
会
内
）、
役
場
支
所
・
出
張

所問
い
合
わ
せ
／
社
会
福
祉
協
議
会

（
1
５
―
２
１
４
８
）

子
育
て
相
談
の
ご
案
内

子
育
て
で
悩
ん
で
い
る
方
、
子
育
て

を
通
し
て
家
族
関
係
で
困
っ
て
い
る
方
、

子
育
て
を
も
っ
と
楽
し
み
た
い
方
な
ど

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◯
日
時
／
十
一
月
十
九
日
（
金
）
予
約

制◯
場
所
／
町
民
保
健
セ
ン
タ
ー

◯
相
談
員
／
道
立
太
陽
の
園
　
寺
田
憲

夫
氏

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
／
町
民
保
健

セ
ン
タ
ー
母
子
保
健
係

（
1
５
―
０
３
５
９
）

別
海
漁
業
大
学
文
化
講
演
会
の

お
知
ら
せ

◯
テ
ー
マ
／
わ
が
相
撲
人
生
「
継
続
こ

そ
力
な
り
」

◯
講
師
／
北
陣
和
春
氏
（
元
関
脇
　
麒

麟
児
）

◯
日
時
／
十
月
十
八
日
（
月
）

開
場
／
十
二
時
　
開
演
／
十
三
時

◯
会
場
／
本
別
海
地
域
セ
ン
タ
ー

◯
入
場
料
／
無
料

問
い
合
わ
せ
／
別
海
漁
業
協
同
組
合
内

別
海
漁
業
大
学
事
務
局

（
1
５
―
８
１
１
１
）

・友・好・
の・風・

 塩 江 町　10／31A�
　第５回塩江温泉アドベンチャーマラソン全国大会�
　〝湯ったり走ろう〟を合言葉に行われる今年は、
第５回の記念大会で、ゲストに松野明美さんを迎
えトークショーやサイン会も行われます。また、
友好都市からの招待選手も、塩江の山岳コースに
挑みます。�
　別海町から今井明郎さん�
（泉川）、村井佐智子さん�
（別海）が出場します。�

 中 村 市　10／17A�
　第６回四万十川ウルトラマラソン�
　夜もまだ明け切らぬ午前５時30分、約1200人の
ランナーは、中村市郊外よりスタートし、標高600
ｍの堂々森を越え四万十川沿いに続く100㎞のコー
スに挑戦する。�
　この大会は、参加者以上の地元ボランティアの
人々に支えられて開催され、ランナーは、声援に
応えるべく持てる力を振り絞り、ゴール会場を目
指して力走します。�
　別海町から品堀甚一さん（別海）、中村繁男さ
ん（西春別）が出場します。�

第39回西別川あきあじまつり�
日時／10月10日（日）〔雨天決行〕�
場所／本別海（西別川河口）別海漁協前特設会場�

主なイベント�
　さけの即売�
　さけのつかみどり�
　あさりすくい�
　歌謡ショー�

※当日は臨時バスを運行しますのでご利用ください。�

　　　　問い合わせ／観光係（内線473）�

国道243

旧第２庁舎�
跡地�

新�
第２庁舎� 役場本庁舎�

水道�
庁舎�

酪農�
会館�

新第２庁舎／産業振興部、総務部管財課、農業委員会�
※教育委員会は中央公民館�

第2庁舎移転のご案内�
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おめでた・おくやみ�
（8月1日から8月31日届出分まで）�
　　　　　　　　お誕生おめでとう�
　　　　　　　　　　　 （保護者）�
　u瀬戸　千鶴ちゃん（女）孝　a（西　春　別）�
　u坂田　柚芽ちゃん（女）昭　博（西春別駅前）�
　u羽石　拓人ちゃん（男）健　一（上　春　別）�
　u小村　　逸ちゃん（男）　茂　（別　　　海）�
　u田村　亮貴ちゃん（男）康　行（別　　　海）�
　u水野　　桜ちゃん（女）正　司（別　　　海）�
　u田中　芽生ちゃん（女）　直　（上　春　別）�
　u尾形　航輝ちゃん（男）啓　次（尾　岱　沼）�
　u北館　葉月ちゃん（女）利　美（本　別　海）�
　u高橋　翔綺ちゃん（男）国　弘（豊　　　原）�
　u外村　千夏ちゃん（女）　浩　（別　　　海）�
　u唐澤慎之助ちゃん（男）　　雄（上　春　別）�
　u山桑　竜海ちゃん（男）貴　光（別　　　海）�
　u山崎　葉月ちゃん（女）勝　弘（尾　岱　沼）�
　u井上　淳士ちゃん（男）　剛　（尾　岱　沼）�
　u高田　拓海ちゃん（男）　周　（中　西　別）�
　u金澤日向羽ちゃん（女）智　司（西　春　別）�
　u緑川　天星ちゃん（男）重　一（西　春　別）�
　u齋藤　陽穂ちゃん（女）征　志（別　　　海）�
　　　　　　　　ご結婚おめでとう�
　u本田　政利・佐々木実美さん　（西春別駅前）�
　u外石　昭博・菊地喜代美さん　（別　　　海）�
　ub山　　誠・佐々木美紀さん　（別　　　海）�
　u藤田　　稔・脇田久美子さん　（西春別駅前）�
　u佐藤　樹裕・松本さつきさん　（別　　　海）�
　u平林　鋭治・和田　美穂さん　（中　春　別）�
　u北井　　吏・竹田　美加さん　（上　風　連）�
　u山本　哲也・遠山　由里さん　（西　春　別）�
　　　　　　　　お悔やみ申し上げます�
　s田渕　友良さん　（８１歳）　（別　　　海）�
　s須藤　タミさん　（７２歳）　（尾　岱　沼）�
　s金子　フミさん　（９２歳）　（別　　　海）�
　s瀬下　ヒデさん　（８９歳）　（上　風　連）�
　s纐纈金治郎さん　（８２歳）　（大　　　成）�
　s佐藤　ウタさん　（８０歳）　（床　　　丹）�
　s中田　昭一さん　（５８歳）　（本　　　別）�
　s松倉　ハナさん　（８２歳）　（別　　　海）�
　s松舘　　進さん　（６７歳）　（尾　岱　沼）�
　s桶屋　忠義さん　（５４歳）　（中　春　別）�
　s村山　ミヨさん　（７５歳）　（別　　　海）�
　s田保　藤aさん　（７１歳）　（奥　　　行）�
　s森　　ミチさん　（９３歳）　（別　　　海）�
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電
波
障
害
ク
リ
ー
ン
月
間

十
月
一
日
か
ら
三
十
一
日
ま
で
は

「
受
信
環
境
ク
リ
ー
ン
月
間
」
で
す
。

電
波
は
テ
レ
ビ
・
ラ
ジ
オ
を
は
じ
め
、

社
会
の
あ
ら
ゆ
る
分
野
で
重
要
な
役
割

を
果
た
し
、
私
た
ち
の
生
活
に
不
可
欠

な
も
の
と
な
っ
て
い
ま
す
。

郵
政
省
で
は
、
不
法
市
民
ラ
ジ
オ
な

ど
不
法
無
線
局
に
よ
る
混
信
妨
害
か
ら

正
し
く
運
用
し
て
い
る
無
線
局
を
保
護

し
、
電
波
を
効
率
よ
く
利
用
で
き
る
よ

う
に
努
め
て
い
ま
す
。

テ
レ
ビ
・
ラ
ジ
オ
の
受
信
障
害
や
、

無
線
通
信
に
対
す
る
混
信
妨
害
で
お
困

り
の
方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
／
北
海
道
電
気
通
信
管
理
局

（
1
０
１
１
―
７
３
７
９
―
０
０
３
３
）

十
月
は高

年
齢
者
雇
用
促
進
月
間

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で
は
毎
年
十
月
を

「
高
年
齢
者
雇
用
促
進
月
間
」
と
定
め
、

六
十
歳
定
年
を
基
盤
と
し
た
六
十
五
歳

ま
で
の
継
続
雇
用
の
推
進
・
多
様
な
形

態
に
よ
る
雇
用
就
業
の
促
進
・
高
齢
期

の
雇
用
就
業
に
対
す
る
支
援
な
ど
、
高

年
齢
者
の
雇
用
の
促
進
に
努
め
て
お
り

ま
す
。
急
速
な
高
齢
化
社
会
の
進
展
の

中
で
、
今
後
、
労
働
力
人
口
の
五
人
に

一
人
は
六
十
歳
以
上
の
高
年
齢
者
が
占

め
る
も
の
と
見
込
ま
れ
て
い
ま
す
。

高
年
齢
者
の
雇
用
・
就
職
機
会
の
確

保
に
つ
き
ま
し
て
、
広
く
ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
／
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
　
根
室

公
共
職
業
安
定
所
（
1
０
１
５
３
２
―

３
―
２
１
６
１
）

中
標
津
分
室
（
1

０
１
５
３
７
―
２
―
２
５
４
４
）

社
会
福
祉
士
国
家
試
験
の
実
施

◯
試
験
日
／
平
成
十
二
年
一
月
二
十
三

日
（
日
）

◯
試
験
地
／
北
星
学
園
大
学
（
札
幌
市
）

◯
受
験
資
格
／
大
学
で
指
定
科
目
を
修

め
て
卒
業
（
見
込
み
）
し
た
者
等

◯
受
験
書
類
締
切
／
十
月
十
五
日
（
金
）

詳
細
・
問
い
合
わ
せ
／
社
会
福
祉
係

（
内
線
２
８
４
）

郵
便
局
の
ミ
ニ
レ
タ
ー

か
も
め
〜
る
当
選
番
号

平
成
十
二
年
用
年
賀
は
が
き

発
売
の
お
知
ら
せ

発
売
日
　
平
成
十
一
年
十
一
月
一
日（
月
）

価
　
格
　
無
　
地
　
　
五
十
円

絵
入
り
　
五
十
五
円

昨
年
ま
で
、
絵
入
り
年
賀
葉
書
全
国

版
は
二
種
類
で
し
た
が
、
今
年
は
キ
ャ

ラ
ク
タ
ー
も
の
と
し
て
、
鉄
腕
ア
ト
ム

を
題
材
と
し
た
「
ア
ト
ム
の
お
正
月
」

を
加
え
た
三
種
類
を
発
行
し
ま
す
。
ご

予
約
は
お
早
め
に
。

臨
時
郵
便
局
開
設
に
つ
い
て

第
三
十
九
回
西
別
川
あ
き
あ
じ
ま
つ

り
が
本
別
海
、
別
海
漁
業
協
同
組
合
特

設
会
場
で
開
催
さ
れ
ま
す
。
郵
便
局
で

は
、
当
日
さ
け
ゆ
う
パ
ッ
ク
の
産
地
直

送
の
引
き
受
け
を
承
り
ま
す
。

日
時
／
十
月
十
日
（
日
）
午
前
十
時

よ
り かもめーる賞�

�

ふるさと�
小包賞�

�

�

切手シート賞�

下5けた�

下4けた�

下4けた�

下4けた�

下4けた�

下2けた�

下2けた�

下2けた�

68056�
0769�
0875�
1137�
4451�
49�
76�
89

賞品引換�
期間�

平成11年9月6日（月）から�
平成12年3月6日（月）まで�



15 10

◆
野
も
山
も
秋
の
到
来
と
と
も
に
木
々

の
葉
も
色
づ
き
は
じ
め
、
夕
暮
れ
も
日

一
日
と
早
く
な
っ
て
参
り
ま
し
た
。
今

年
も
早
い
も
の
で
残
す
と
こ
ろ
後
三
カ

月
で
す
ね
。
▽
今
年
の
産
業
祭
は
、
台

風
十
八
号
の
接
近
で
開
催
が
心
配
さ
れ

ま
し
た
が
、
両
日
と
も
、
と
き
お
り
強

い
風
に
見
舞
わ
れ
ま
し
た
が
、
雨
も
降

ら
ず
に
無
事
終
了
し
ま
し
た
。
関
係
者

の
皆
さ
ん
大
変
ゴ
ク
ロ
ウ
サ
マ
で
し
た
。

▽
最
近
道
内
で
は
、
悲
惨
な
交
通
事
故

が
増
加
し
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
一
人
ひ

と
り
が
お
互
い
に
交
通
ル
ー
ル
を
守
り

（
歩
行
者
）、
安
全
運
転
を
し
て
く
だ
さ

い
。

（
Ｋ
）

◆
全
国
に
名
を
と
ど
ろ
か
せ
た
別
海
高

校
酪
農
科
女
子
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
部
、
三

度
目
の
全
国
制
覇
、
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
私
も
応
援
に
行
き
た
か
っ
た

の
で
す
が
…
昨
年
は
決
勝
で
敗
れ
今
年

は
雪
辱
を
果
た
し
た
選
手
た
ち
。
並
々

な
ら
ぬ
努
力
が
あ
っ
た
こ
と
は
確
か
で

す
。
だ
か
ら
勝
っ
た
と
き
の
喜
び
も
大

き
か
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

天
才
と
呼
ば
れ
る
人
も
セ
ン
ス
（
能
力
）

三
割
、
努
力
七
割
ぐ
ら
い
で
し
ょ
う
か
。

人
よ
り
上
に
立
ち
た
い
な
ら
ば
努
力
、

根
性
、
ど
根
性
。
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
部
は

今
度
は
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
と
い
う
壁
に
勝

た
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
精
神
面
が

カ
ギ
と
な
る
の
で
は
。
来
年
も
「
広
報

べ
つ
か
い
」
に
う
れ
し
い
ニ
ュ
ー
ス
で

掲
載
で
き
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

（
た
く
）

国�民�年�金�

ス
ピ
ー

ド

ダ
ウ
ン

シ

ー

ト
ベル
ト

親がまず手本を示そう�
正しい横断�

別海町の交通事故発生状況�

発生28件、死者２名、傷者41名�
前年同期比   （＋４）　　　  （－５）　    　（＋14）　　 　�

（平成11年１月１日～９月27日）�

「毎月15日は、道民交通安全の日です」�

Ｑ．ついつい保険料を納め忘れ、未納分の保険料を
溜めてしまいました。少しずつでも　納めたいと思
っていますが、何か良い方法はないでしょうか。
Ａ．２年以内なら分割で納めることができます。保
険料は２年を過ぎると納めることができなくなりま
す。一度に納められない場合は分割でも納付できま
すので町の国民年金担当窓口や釧路社会保険事務所
に分納方法を相談して、２年以内に納めるようにし
てください。また、保険料の納付方法には、口座振
替や保険料の前納割引制度もあります。つい保険料
を納め忘れたり、納付期限に遅れたりしないよう、
是非利用されることをお勧めします。また、国民年
金は加入者が保険料を納めることで、年金を受けて
いる人の生活を支えていく仕組みになっています。
保険料を納めないと制度自体がなりたたなくなって
しまいますので、今後はきちんと納めるようにして
ください。

社会保険事務相談所開設日
○日時／11月16日c 13時～17時
○会場／中標津町商工会
問い合わせ／国民年金係（内線483）

☆国民年金保険料の納付は、
安心・便利・確実な口座振替・自動払込で☆

寄
　
付

・
別
海
町

▽
木
村
武
司
さ
ん
（
兵
庫
県
）
▽
高
橋

守
雄
さ
ん
（
豊
原
）
▽
土
地
家
屋
調
査

士
会
釧
路
支
部（
支
部
長
　
幸
坂
邦
夫
）

・
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
清
翠
園

▽
伊
藤
和
夫
さ
ん
（
豊
原
）
▽
内
田
徳

司
さ
ん（
別
海
）
▽
久
保
田
繁
さ
ん（
別

海
旭
町
）
▽
金
子
齋
さ
ん
（
釧
路
市
）

・
社
会
福
祉
協
議
会

▽
須
藤
定
吉
さ
ん
（
尾
岱
沼
）
▽
佐
藤

豊
さ
ん
（
床
丹
）
▽
今
村
洋
さ
ん
（
別

海
西
本
町
）
▽
松
舘
和
子
さ
ん
（
尾
岱

沼
）
▽
森
寿
さ
ん
（
別
海
常
盤
町
）
▽

さ
せ
た
場
合
は
「
携
帯
電
話
使
用
等
」

違
反
と
な
り
ま
す
。

郊
楽
苑
臨
時
休
業
の
お
知
ら
せ

十
月
二
十
五
日（
月
）、二
十
六
日（
火
）

の
二
日
間
は
、
館
内
給
排
水
施
設
、
温

泉
施
設
な
ど
の
定
期
点
検
の
た
め
、
臨

時
休
業
と
な
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ

さ
い
。
な
お
、
二
十
七
日
（
水
）
よ
り

平
常
通
り
営
業
い
た
し
ま
す
。

別
海
町
交
流
セ
ン
タ
ー
郊
楽
苑

（
1
５
―
０
７
１
１
）

千
葉
繁
樹
さ
ん
（
上
春
別
）
▽
三
宅
康

弘
さ
ん
（
別
海
川
上
町
）
▽
小
椋
吉
夫

さ
ん
（
別
海
）
▽
松
倉
穂
子
さ
ん
（
別

海
常
盤
町
）

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

道
路
交
通
法
改
正
に
つ
い
て

平
成
十
一
年
十
一
月
一
日
よ
り
、
道

路
交
通
法
の
一
部
が
改
正
さ
れ
自
動
車

等
の
運
転
中
に
携
帯
電
話
・
自
動
車
電

話
、
そ
の
他
無
線
通
信
装
置
及
び
カ
ー

ナ
ビ
、
カ
ー
テ
レ
ビ
等
を
使
用
中
に
事

故
等
を
起
こ
し
た
り
、
事
故
を
誘
発
す

る
な
ど
し
て
道
路
交
通
に
危
険
を
生
じ
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こ
の
広
報
紙
に
は
森
林
保
護
の
た
め
再
生
紙
を
使
っ
て
い
ま
す
�

（　）は前月比�


