
広報別海は、環境保護ため道産間伐材と古紙を配合した用紙および
100%植物油型インキ「ナチュラリス100」を使用しています。

■発　生　　2件（　 　）
■死　者　　0人（　 　）
■負傷者　　2人（　 　）
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■火　　災
　　　　　　　　　　　　〔死者　０件（　　０）〕
■救　　急
■救　　助
■ドクターヘリ搬送

0件（     9）

61件（  501）
2件（    18）

2件（    16）

災と救急火

（　）は前月比

※平成31年１月から外国人を含む人数を掲載しています。

（　）は令和２年1月からの累計
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ご結婚おめでとう

お誕生おめでとう

国民健康保険税（７期）は
２月１日㈪まで

※納税には、便利な口座振替をご利用ください。
問合せ/税務課収納対策担当(内線1115・1116)

今月の
納期

※ 戸籍届出時に窓口で承諾された方々のみ掲載して
います。

お誕生・ご結婚
令和２年11月１日から11月30日届出分まで 乳和食オリジナルレシピ

コンテスト入賞作品

●●●●●●●●●別海町応援企画

乳和食公式サイトでは、レシピや調理動画がご覧いただけます。

■ ポイント　そぼろご飯が大好きで、
お母さんのお手伝いをしている時に
牛乳を入れたらどうなるだろうと
思って考えました。調味料を減らし
ても味がちゃんとしておいしいで
す。ピーマンが苦手でも、パクパク
食べられます。

＊鶏ひき肉................................300ｇ
＊タマネギ....................................１個
＊ピーマン....................................２個
＊シイタケ....................................２枚
＊ニンニク....................................２片
＊大葉.......................................... 10枚

Ａ　＊醤油............................大さじ３
　　＊砂糖............................大さじ１

Ｂ　＊べつかいの牛乳屋さん ...200㎖
　　＊酢................................大さじ１

材　料（４人分）

❶ Ｂでカッテージチーズとホエイを作
る。（Ｊミルクレシピ参照）

❷ タマネギ、ピーマン、シイタケをみじ
ん切りにする。

❸ フライパンにオリーブオイルをひいて
ニンニクを炒める。

❹ 香りが出てきたら、鶏ひき肉を炒める。
❺ ぽろぽろになったらＡと、①で作った

ホエイを大さじ２加えて炒める。
❻ タマネギ、ピーマン、シイタケ、①で

作ったカッテージチーズ30ｇを加え
て炒める。

❼ 全体に混ざったら大葉をちぎり入れて
混ぜ、火を止める。

優秀賞作品
 「野菜たっぷりとりそぼろ」

考案者  別海中央小学校５年生
ペンネーム「パックン｣

作り方

　「べつかい歳時記」は広報別海平成４年４月号から掲載が
始まり、西春別俳句会の会員の方が詠まれた句の中から、今

西青峰先生が選句し、講評されたものを掲載してきました。
　28年間という長きにわたり多くの方に親しまれてきましたが、広報
別海令和２年12月号をもって終了となりましたのでお知らせします。
　今西先生のご協力により掲載を続けてきた「べつかい歳時記」は、広
報別海に対して、詩を通して伝えられる町民の暮らしや生きた表情が誌
面にいろどりを与え、同時に町民の文学への関心向上に大きく影響を与
えました。
　今西青峰先生、西春別俳句会の皆さま、長きにわたり本誌の作成にご
協力いただき本当にありがとうございました。

※２月号からは新コーナーとして、町民の方からの投稿を掲載します。
　　詳しくは本紙９ページをご覧ください。

　問合せ／総合政策課 まちづくり推進担当（内線2211）

べつかい歳時記 終了のお知らせ




