
広報別海は、環境保護ため道産間伐材と古紙を配合した用紙および
100%植物油型インキ「ナチュラリス100」を使用しています。
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■火　　災
　　　　　　　　　　　　　〔死者　0件（　　1）〕
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■ドクターヘリ搬送
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災と救急火

（　）は前月比

※平成31年１月から外国人を含む人数を掲載しています。
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ご結婚おめでとう

お誕生おめでとう

※�戸籍届出時に窓口で承諾された方々のみ掲載して
います。

お誕生・ご結婚
令和３年３月１日から３月31日届出分まで

※出典：Jミルク乳和食サイト

乳和食公式サイトでは、レシピや調理動画がご覧いただけます。

乳和食
レシピ

❶ Ａを合わせて中火にかけふつふつとしてきたら、ひじき、大豆、ニンジン、
油揚げを加えてクッキングシートで落しぶたをし、少し火を弱めてほとんど
汁がなくなるまで煮る。

❷すりごまを混ぜて器に盛る。

★ポイント
　ひじきを牛乳で煮戻しながら、他の具材も煮込むと少ない量の調味料でしっ
かりと味がつきます。
　常備菜、お弁当のおかずとしてもおすすめです。

Ａ（乾物を煮戻すだしの基本配合）
　＊牛乳.......................................200㎖
　＊水..............................................50㎖
　＊�みりん...............................大さじ１
　＊しょうゆ...........................小さじ１
　＊顆粒だし........................小さじ1/2

材料　（４人分）

作り方

ひじきと大豆の
減塩煮

塩分30％カット!

＊ひじき︵乾燥・洗って水けを絞る）�...18ｇ
＊ゆで大豆................................... 100ｇ
＊ニンジン︵せん切り）�..................1/4本
＊油揚げ︵せん切り）�.....................1/2枚
＊すりごま︵白）.........................大さじ1

　NEXT→BETSUKAIは
2020年５月に設立した
団体です。
　主な活動の拠点はオンライン動画共有プラットフォームの
YouTube内で、チャンネルを開設し、さまざまな動画を配信してい
ます。
　構成メンバーは６人で職種もさまざま。なぜこの団体を立ち上げる
に至ったのかは、かなり長文になるため、ここでは割愛させていただ
き、また別の機会でお話しできたらと思います。
　「今の別海を届け、次に繋がる別海へ」を合言葉に、今の活気あふ
れる活動や活力ある人など魅力ある別海町を映像にし、発信していま
す。
　町内の皆さまには新たな発見や魅力をお届けし、町外の皆さまには
別海町の魅力ある人々、魅力ある物産を発信できたらと考えています。
　まだまだ、始まったばかりの我々ですが、皆さまに応援いただける
よう、今後も頑張っていきますので、どうかよろしくお願いいたします。

NEXT→BETSUKAI

お詫びと訂正


