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共創プラン～これが今年のしごとです～
第7次別海町総合計画　愛称「みんなで つなぐ 実りある ふるさと 共創プラン」

　町民の皆さまと行政の間で情報を共有することを目的に、町が重点的に行う事業やぜひ活用していただきたい制
度等を広報５月号から広報７月号にかけて紹介します。
　今月は教育・建設・防災対策分野のしごとを紹介します。

※ 町の予算は千円単位で編成されていますが、本記事では万円単位で表記しているため、１万円
の差異が生じていることがあります。

学校教育
の充実

社会教育
の推進

コミュニティ・スクール推進事業 60万円

学校・家庭・地域連携協力推進事業 404万円

北海道別海高等学校教育支援事業 4,291万円

　地域一体となった教育活動を進めるため、８学校区の学校運営協議会を中心として、別
海型コミュニティ・スク－ルの取り組みを推進します。
　※「コミュニティ・スク－ル」
　　 地域や保護者の方々が学校運営に参画することで、多くの地域住民が学校教育の当事者となり、学

校を応援するとともに、地域の活性化を目指す学校づくりを進める仕組みです。
問合せ／学務課 総務担当（内線3611）

　別海型コミュニティ・スクールを推進するため、学校と地域団体の連携を支援するコー
ディネーターを各中学校区に配置します。
　また、学年や家庭の状況にかかわらず、さまざまな子どもたちが放課後等の時間を過ご
すことができる居場所づくりを進めるため、地域の方々との協働により、尾岱沼地区放課
後子ども教室を開設します。

問合せ／生涯学習課 生涯学習担当（内線3714）

　町内唯一の高等学校である別海高等学校の普通科３学級の維持と酪農経営科生徒の増員につなげるため、別海
高等学校を選択しやすい環境づくりを進めます。
＜取り組み内容＞
　◦寄宿施設等助成事業
　　 　別海高校の寄宿施設等を利用する生徒の保護者に対して、入居費の一部を助成します。また、別海高校の

寄宿施設等を確保するため、設置者に対して、運営経費の一部を助成します。
　◦通学費助成事業
　　 　別海高校にバスで通学している生徒のうち、主たる居住地の最寄りのバス停留所から別海高校前バス停留

所までの距離が４Km以上の生徒を対象に、バス通学費の全額を助成します。
　◦教育振興会補助事業
　　 　別海高校の教育の振興発展を支援する北海道別海高等学校

教育振興会の運営費を補助します。
　◦通信衛星授業補助事業
　　 　生徒の学力増進を支援するため、スマートフォンやパソコ

ンを使って自宅等で学習を行えるｅラーニング講習の全生徒
の受講料を補助します。

　◦外部指導者派遣事業
　　 　部活動の充実と活性化を図り、入学生徒の安定的な確保に

寄与することを目的に、別海高等学校に部活動の外部指導者
を派遣します。

別海高校寄宿施設（感染対策をしながらの食事風景︶
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生きる力アッププロジェクト事業 308万円
　ふるさと別海を支える人材を育む教育を進めるため「ふるさと教育の推進」

「学びの土台づくりとなる読書活動の推進とNIE（※）の取り組み」「教師力向上」
に取り組みます。
　「ふるさと教育の推進」では、昨年度から改訂を進めている社会科の副読本
を製本し、児童生徒に配布することで、故郷に関心を持ち、誇りを持てるよう
な教育を推進します。
　また、これまで実施している読売新聞、こども新聞、北海道新聞とまなぶん
の児童生徒への配布を引き続き行います。
　さらに、読んでほしい本を各学校の代表児童生徒がプレゼンテーションする

「ビブリオバトル」を実施します。
　※NIEとは、Newspaper in Educationの略。学校などで新聞を教材として活用すること。

問合せ／学校教育課 学校教育・適正化等担当（内線3511）

　本町在住の不登校児童生徒を対象に、集団生活への適応、情緒の安定、基礎学力の補充、基本的生活習慣の改
善のための相談や適応指導等を行う教育支援センター「ふれあいるーむ」を開設して、自立や学校生活への復帰
に向けた支援を行います。
　また「ふれあいるーむ」では、児童生徒の指導上のさまざまな課題について、臨床心理士やスクールソーシャ
ルワーカーなどと連携し、児童生徒に社会福祉的視点から適切な教育の場を提供します。

問合せ／学校教育課 教育支援担当（内線3513）

　子育て支援の充実（保護者負担の軽減）と町内児童生徒の自律的な学びを育成するため「漢字検定」「英語検定」
「算数・数学検定」の検定料を助成します。
　町内の小中学校に在籍する児童生徒を対象とし、１種類につき１回まで、１人最大３種類の受検に対し助成し
ます。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  問合せ／学校教育課　学校教育・適正化等担当（内線3511）

　上風連小学校統合50周年記念事業と別海中央小学校開校100周年記念事業に対し、各学校の歩みを祝賀する
行事等の円滑な実施を図り、補助金を交付します。 　　　　　　　　　問合せ／学務課 総務担当（内線3611）

別海町NIE研修会

　◦海外研修派遣費補助事業
　　 　視察や体験活動、交流を通じて国際感覚を身に付け、次代の地域指導者としての視野を広げるために海外

研修を行う青少年に対して補助金を交付します。
　◦部活動等派遣費補助事業
　　 　全道大会、全国大会、根室管内以外で行われる地区予選大会に出場する生徒や引率者への派遣費補助を行

います。（文化200万円・スポーツ350万円）
　問合せ／学務課 総務担当（内線3611）
　　　　　外部指導者派遣事業　生涯学習課 社会体育担当（内線3711）
　　　　　海外研修派遣費補助事業　生涯学習課 生涯学習担当（内線3713）
　　　　　部活動等派遣費補助事業　生涯学習課 社会体育担当・生涯学習担当（内線3711・3713）

いじめ・不登校問題対策事業 823万円

Let's Challenge検定助成事業 179万円

小中学校記念事業 185万円

友好都市少年少女ふれあいの翼交流事業 98万円
　友好都市である枚方市の中学生と別海町の中学生が隔年で相互訪問を行い、交流するこ
とで、異なる自然や文化に触れ、自分のまちを見直す機会とし、次代の別海町を担う青少
年の視野を広め、団体行動を通じた青少年の健全育成を図ります。

問合せ／生涯学習課 生涯学習担当（内線3713）

青少年の
健全育成
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　町民と地域の安全や安心の確保と生活環境の向上を図るため、適切に維持管理されてい
ない、老朽化が著しい不良空家等の除却費用の一部を補助します。
＜対象となる住宅＞　住宅地区改良法第２条第４項に規定する不良住宅に該当するもの
　※ この補助金は調査を行った上で、不良空家に該当する場合に補助します。
＜補 助 金 額＞　除却工事費の５分の４以内の額（限度額100万円）

問合せ／建築住宅課 住宅担当（内線3313・3314）

　旧奥行臼駅逓所など、奥行地区にある3つの
交通歴史遺産を史跡公園として整備し、まちづ
くりにつなげていくため、総合的な史跡公園整
備構想を策定します。

問合せ／生涯学習課 文化財担当
（内線3712）

　町内における建築物の耐震性の向上を図るため、昭和56年５月31日以前に着工された戸建て住宅、長屋等の
耐震診断等に対する費用の一部を補助します。
＜対象となる費用＞　耐震診断、補強設計、耐震改修工事、建て替え工事、解体工事
＜補 助 金 額＞　各項目ごとに補助金額が異なります。詳しくは、下記担当へお問い合わせください。

問合せ／建築住宅課 建築担当（内線3311・3312）

別海町既存住宅耐震診断等費用補助金 335万円

住宅・宅地
の整備

別海町不良空家等除却費補助金 500万円

奥行地区文化財保存整備事業 516万円

町営ランニングコース・パークゴルフ場整備事業 3,000万円

生涯学習センター整備事業 18億3,435万円

特定防衛施設周辺整備調整交付金事業　生涯学習センター備品購入事業 1億2,718万円

　施設の老朽化が進んでいることから、管理棟の外壁や内壁、構造体の全面的な改修を行
い、施設の環境を整え利用者の健康増進を図ります。

問合せ／生涯学習課 社会体育担当（内線3711）

　令和４年度からの供用開始を予定している「別海町生涯学習センター（みなくる）」に
ついて、令和元年度から３カ年で建設工事を進めており、本年度、建物本体が完成します。
　また、令和３年度から２カ年で進める外構工事の１年目として、北側駐車場の整備を実
施します。

問合せ／生涯学習センター建設準備室（内線3311）

　令和４年度からの供用開始を予定している「別海町生涯学習センター（みなくる）」で使用する備品等について、
令和４年度までの２年間で整備を進めます。

問合せ／生涯学習センター建設準備室（内線3311）

地域文化
の振興

スポーツ
の振興

市街地
整備

旧奥行臼駅逓所



5　BETSUKAI 2021.6

　町道等の歩行者や車両の通行に支障がないよう、補修、除草、防雪柵設置・解体等を行
います。

問合せ／管理課 管理・維持担当
（内線3111・3114）

　農道の改良舗装工事を行います。
　◦大成55線地区（大成）改良163ｍ、舗装313ｍ
　◦大成53線地区（大成）改良320ｍ、舗装280ｍ
　◦北栄西地区（泉川）改良400ｍ、舗装600ｍ
　◦根室中部７号支線地区（上風連）改良舗装206ｍ
　◦光進北地区（泉川）測量調査設計　500ｍ

問合せ／事業課 道路担当（内線3213・3216）

■道路整備　町道の舗装修繕と路肩の拡幅工事を行います。
　◦本別誘導線（大成）　舗装修繕748ｍ
　◦根室中部15号幹線（別海）　調査設計440ｍ
■別海町管内防雪対策事業　防雪柵の設置工事を行います。
　◦西春別65線（西春別）　防雪柵設置　105ｍ　
■橋梁長寿命化修繕事業　 橋

きょうりょう
梁 の補修工事と点検を行います。

問合せ／事業課 道路担当（内線3213・3216）

　市街地の改良舗装工事を行います。
　◦尾岱沼潮見町団地北１丁目線外２（尾岱沼）　改良舗装215ｍ
　町道の舗装修繕工事を行います。
　◦上春別原野54線（本別）　舗装修繕700ｍ

問合せ／事業課 道路担当（内線3213・3216）

　市街地道路の改良舗装工事を行います。
　◦町道別海川上町１条通南線（別海）　 改良舗装130ｍ、用地確定測量
　◦町道上西別地区幹線（別海）　歩道整備575ｍ
　◦市街地道路改良舗装工事調査設計

問合せ／事業課 建設担当（内線3215・3218）

　郊外地道路の改良舗装工事を行います。
　◦根室中部３号主要幹線（別海）　改良舗装650ｍ
　◦中西別上風連線（中西別）　改良舗装817ｍ

問合せ／事業課 建設担当（内線3215・3218）

道路・
交通網の
整備

町道維持補修事業　町道等維持補修委託 2億4,550万円

基盤整備促進事業 2億4,310万円

臨時町道整備事業 1億170万円

社会資本整備総合交付金事業 3億3,201万円

特定防衛施設周辺整備調整交付金事業　道路整備 7,895万円

防衛施設周辺道路整備事業 4億3,419万円

未舗装道路の改良舗装工事
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　町民生活に密着した地域情報や、災害時における迅速かつ適切な情報の提供手段を確保するため、町内一円で
コミュニティＦＭ放送が聴取できるよう、放送通信施設等を整備します。
　本年度は、実施設計を行います。

問合せ／防災交通課 防災・交通担当（内線2116・2117）

　自助、共助の防災意識を向上させ、災害時に向けた事前の備えを働きかけるため、津波や風水害、指定避難所
等の防災情報を整理した、外国語対応の防災ハザードマップ（冊子・WEB版）を作成します。

問合せ／防災交通課 防災・交通担当（内線2116・2117）

　町内会をはじめとする自主防災組織の組織率向上と育成・支援のため、地域の防災訓練や研修会、災害用備蓄
資機材の購入等に対して補助金を交付します。
＜対 象 者＞　地域の自主防災組織、町内会等
＜対象事業＞　防災訓練や研修会等の実施、災害用備蓄資機材等の購入　など

問合せ／防災交通課 防災・交通担当（内線2116・2117）

　災害時に防災・減災情報伝達手段の主軸の一つとなる移動系防災行政無線を電波法の新基準に沿った機器に更
新します。

　問合せ／防災交通課 防災・交通担当（内線2116・2117）

　土砂災害警戒区域に指定されている中春別
東町の町有地について、周辺住民の安全確保
のため、土砂災害警戒区域指定解除に向け、
２カ年にわたり山を全て削る対策を行います。
　本年度は、対策工事（２年目）を行います。

問合せ／財政課 契約管財担当
（内線2315）

コミュニティＦＭ放送通信施設整備事業 815万円

防災ハザードマップ作成事業 518万円

自主防災組織育成事業 119万円

防災行政無線等整備事業 1,878万円

防災対策
の推進

土砂災害警戒区域対策事業 5,023万円

土砂災害警戒区域現況

道営農道整備事業（通作条件整備・農道整備特別対策） 1億4,976万円
　農道の改良舗装工事と防雪柵等の設置を行います。（事業主体　北海道）
　◦南１号第２地区（上春別・西春別）防雪柵115ｍ、ガードレール344ｍ
　◦北 矢 臼 別 地 区（別　海）　舗装1,500ｍ
　◦開 南 地 区（上風連）　改良280ｍ、舗装500ｍ
　◦北 栄 地 区（西春別）　改良200ｍ、函

かんきょ
渠工1箇所

　◦上 風 連 北 地 区（上風連）　改良180ｍ、舗装10ｍ
　◦大 成 零 号 地 区（上春別）　用地確定測量
　◦奥 行 西 地 区（奥　行）　実施設計　
　◦北 中 西 別 地 区（中西別）　改良1,598ｍ　　　　　　　問合せ／事業課 計画調整担当（内線3214・3217）
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　町内在住で90歳を迎える
方を祝う「別海町長寿賞」が
齊藤　二三子さん（昭和６年４
月３日・大成）、岡田　ヨシ子

さん（昭和６年４月28日・西春別）に贈られました。
　※�新型コロナウイルス感染予防のため、当分の間、写真撮影は取り止め

ています。

おめでとう

　教職員として長
年にわたり根室管
内の公教育の発展
に多大な功績のあ
った、元中西別小
学校長の亀山祐勝
さんが「瑞宝双光
章」を受章され、その栄誉をたたえ町長から叙勲の伝達と記念品の
贈呈が行われました。

　「東公民館こどもひろば｣
を実施しました。

　屋外での実施となり、ポニー乗馬・馬
車やミニ消防車などの乗り物のほか、ヨ
ーヨーすくいやくじ引きなどもあり、子
どもたちは笑顔で駆け回っていました。

※ 承諾された方のみ氏名を掲載しています。

令和３年度
東公民館こどもひろば

₄╱₂₉

叙勲受章
栄誉を祝して

₄╱₂₆

　新型コロナウイルス感染症による影響が長期化する中で、低所得のひとり親世帯に対し、その実情を踏まえた生
活の支援を行う観点から、子育て世帯生活支援特別給付金（ひとり親世帯分）を支給します。
　現在、児童扶養手当の申請をされていない方でも対象になる場合があります。

　６月19日㈯から22日㈫に、ビザなし交流（北方四
島交流受入事業）として北方四島在住ロシア人訪問団
が来町する予定でしたが、新型コロナウイルス感染症
の影響により中止としました。
　また、それに伴い、広報５月号で参加者を募集して
いた「絵手紙体験・意見交換会」も中止としましたの
でお知らせします。

問合せ／総合政策課 企画振興担当（内線2217）

　例年６月下旬に開催している、町内最大級の食イベン
ト「尾岱沼えびまつり」は、新型コロナウイルス感染症
の影響により、本年度の開催を見送ることとしました。
　開催を心待ちにしていただいた皆さんには大変申し訳
ございませんが、皆さんの健康を守るために必要な措置
でありますので、ご理解いただきますよう、よろしくお
願いします。

問合せ／商工観光課 観光・交流担当（内線1622）

北方四島ビザなし交流の中止について「第60回尾岱沼えびまつり」の開催見送りについて

町内行事中止のお知らせ

低所得の子育て世帯に対する子育て世帯生活支援特別給付金
（ひとり親世帯分）についてのお知らせ

■給付対象者
①令和３年４月分の児童扶養手当の支給を受けている方
② 公的年金給付等を受けていることにより、令和３年４

月分の児童扶養手当の支給が全額停止された方
　※ 公的年金給付等とは遺族年金、障害年金、老齢年金、

労災年金、遺族補償等が当てはまります。
③ 新型コロナウイルス感染症の影響を受けて家計が急変

するなど、収入が児童扶養手当を受給している方と同
じ水準となっている方

■給付金額　児童１人当たり　５万円
■申請期間　令和４年２月28日㈪まで
■申請方法　左記①の方は、申請不要です。
　　　　　　 左記②、③に該当する方は、必要書類を

下記担当へ提出してください。
　　　　　　詳しくは、町ホームページをご覧ください。

問合せ／こども・子育て担当（内線1314）

検索町ホームページ
検索キーワード 子育て世帯生活支援特別給付金
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　経済センサス－活動調査は、全産業分野の経理項目を網羅的に把握し、事
業所と企業の経済活動を全国的、地域別に明らかにし、各種統計調査の情報
を得ることが目的です。６月１日を調査期日として実施します。
　皆さんのご理解、ご協力をお願いします。

経済センサス－活動調査

調査の回答はお済みですか？

総合政策課から

「ふるさと交流館」について
　ふるさと交流館は、４月１日から休館していますが、６月
上旬から入浴のみの営業を再開できるよう、準備を進めてい
ます。
　町民の皆さまの、たくさんの来館をお待ちしています。

問合せ／商工観光課  観光・交流担当（内線1622︶

■回答期限　６月８日㈫
■回答方法　調査の回答方法は、次から選択できます。
　また、所定の事項には、正しく回答されますようお願いします。
　①インターネット回答　 配布されたインターネット回答用IDにより期限までに回答してください。
　②紙の調査票での回答　 調査票に必要事項を記入し、同封の返信用封筒で期限までに郵送してください。
■問 合 せ　令和３年経済センサス－活動調査調査員調査用コールセンター
　　　　　　調査全般について　TEL0120-430-103　
　　　　　　インターネット回答について　TEL0120-619-730
　　　　　　別海町役場総務部総合政策課まちづくり推進担当（内線2212）

　千島歯舞諸島居住者連盟別海町支部（臼田誠治 支
部長）では、北方領土返還啓発事業「ラッピングバス
運行事業」として、町の生活バスに、四島返還を訴え
る標語や返還運動のイメージキャラクターであるエリ
カちゃん等のデザインをラッピングしました。
　この事業は、新型コロナウイルス感染症の影響によ
り北方領土返還要求に関する各種啓発活動が中止や縮
小している中、町民の皆さんに北方領土問題をアピー
ルすることを目的としており、バスは5月中旬から町内を運行しています。
　今後も返還運動にご協力をお願いします。

問合せ／千島歯舞諸島居住者連盟別海町支部　TEL75-2148
別海町役場総合政策課 企画振興担当（内線2217）

四島（しま）返還  あなたの声こそ  力です

「北方領土返還・別海町ラッピングバス運行事業」運行開始
～国後島、択捉島、色丹島、歯舞群島は日本の領土～

休憩室浴室窓

露天風呂



9　BETSUKAI 2021.6

税務課から
令和３年度

6月 7月 8月 9月 ₁₀月 ₁₁月 ₁₂月 1月 2月
町 道 民 税 １期 ２期 ３期
固 定 資 産 税 １期 ２期 ３期
軽 自 動 車 税 種 別 割 全期
国 民 健 康 保 険 税 １期 ２期 ３期 ４期 ５期 ６期 ７期 ８期

　12月を除く月は１日から末日まで、12月は１日から25日までに納
付いただくようお願いします。
　なお、末日が金融機関の休業日の場合は翌営業日が納期限となりま
す。
　町税の納付には、便利で確実な口座振替の利用をお勧めします。口
座振替は指定された預貯金口座から納期ごとに自動で払い込まれるた
め、納め忘れがなく、納期のたびに金融機関へ出向く手間が掛からず、
忙しい方や家を不在にすることが多い方などに便利です。
　お手続きの際は、通帳のお届け印を持参の上、右記町税取扱金融機
関等の窓口でご依頼ください。

　本年度は仕事の都合などで日中、納付の相談に
出向くことが困難な方のために、右表のとおり夜
間相談窓口を開設し、窓口相談や電話相談を受け
付けますので、ご利用ください。
※ 事前予約は不要ですが、気象庁からの気象警報

等が発表された場合は、夜間納税相談窓口を開
設しない場合がありますので、ご利用される方
は、あらかじめお電話にてご確認ください。

問合せ／収納対策担当（内線1115・1116）

　６月から、令和３年度分の町税の納付が始まります。
年間の納期については、下記一覧表のとおりとなってい
ますので、納期内納付にご協力ください。

問合せ／課税担当（内線1111～1114）　　収納対策担当（内線1115・1116）

◦大地みらい信用金庫本店、各支店
◦別海町内各農・漁業協同組合
◦中標津町農業協同組合
◦計根別農業協同組合
◦標津町農業協同組合
◦釧路信用組合中標津支店
◦北海道労働金庫中標津支店
◦北海道銀行中標津支店
◦全国のゆうちょ銀行、郵便局

町税取扱金融機関

町税の納付について

令和３年度
夜間納税相談窓口の開設について

夜間相談窓口　開設日
︵午後６時から午後８時︶

 ６ 月25日㈮
 ８ 月25日㈬
10月25日㈪
12月27日㈪
 ２ 月25日㈮

役場裏出入口

道
路

役場裏駐車場

警備

役場正面玄関

役場庁舎 1F

※正面玄関からは入れません。

税
務
課

大会議室

納付が困難な場合は必ずご相談ください

　４月中に、延べ643名の方から寄付を頂きました。たくさん
の応援をありがとうございます。
　寄付金は、活力あるふるさとづくりのために有効活用させて
いただきます。

　なお、氏名および住所の公表を承諾された方については、町ホームページに掲載しています。
　本町では、まちの魅力や地場産品等のPRのため返礼品の充実を図っており、返礼品を提供していただける事
業者を随時募集しています。詳しくは下記担当までお問い合わせください。

問合せ／ふるさと応援・情報化推進室（内線2131・2132）

別海町ふるさと応援制度
寄付を頂きました　

検索町ホームページ
検索キーワード ふるさと納税
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防災交通課から

地震に備えましょう

　阪神・淡路大震災や新潟中越地震、東日本大震災、熊本地震などでは、多くの方が倒れてきた
家具の下敷きになって亡くなったり、大けがを負うなどしています。
　地震では「家具は必ず倒れるもの」と考えて対策をしましょう。

◦ 寝室や子ども部屋では、ベッドの近くや室内にできるだけ家具を置かないようにする。家具
を置く際には、倒れたときに下敷きにならない向き、入り口をふさがない場所にする。

◦テレビや食器棚、冷蔵庫などの大きい家具が倒れないようにＬ字金具やワイヤー、つっぱり棒などで固定する。
◦枕元など手の届くところに、懐中電灯やスリッパ、ホイッスルなどを準備しておく。

　その他にも、物が散乱していると、けがのもとになるだけでなく、こんろやストーブから火が燃え移る可能性
があります。不要な物は処分するなど整理整頓し、火の周りには物を置かないようにしましょう。
　また、家の中の戸を閉め切らないでおくことにより、落下物や倒れてきた家具、地震による家の傾きなどで戸
が開かなくなることを防ぐことができますので、できるだけ開けておける戸は開けておきましょう。

　地震はいつどこで発生するか分かりません。緊急地震速報などで事前に強い揺れが来ることを知ることはでき
ますが、速報が出てから強い揺れが来るまでわずかな時間しかありません。
　慌てず身の安全を確保しましょう。

◦大きな家具から離れ、座布団や枕で頭を保護したり、丈夫な机の下などに隠れる。
◦商業施設などでは、陳列棚や、つり下がっている照明から離れ、係員の指示に従う。
◦エレベーターでは、すぐに最寄りの階に降りる。
◦�自動車運転中は、急にスピードを落とさずにハザードランプを点灯し、周囲に注意を促す。また、状況を
見て道路の左端に停車し、揺れが収まるまで車内で待つ。

◦外にいる時は、看板、ガラス、電柱、自動販売機などの落下したり倒れたりする物の近くから離れる。

　地震が発生したときには、水道、ガス、電気などの供給が止まってしまう可能性があります。普段から飲料水
や食べ物などを備蓄し、いざというときにすぐに持ち出せるよう準備しておくことが大切です。

　他にも、家族で避難方法や避難場所、連絡方法などについて話し合い、離れ離れの場合でも、どのようなこと
に注意すればよいか話し合うことも大切です。
　以上のことに気を付け、いつ起こるか分からない災害に備えましょう。

問合せ／防災・交通担当（内線2116・2117）

▪飲料水　▪食料品（米、パン、缶詰、ビスケット、粉ミルクなど）▪懐中電灯　▪電池
▪カイロ　▪ガスこんろ　▪ストーブ　▪灯油　▪毛布　▪ティッシュ　
▪トイレットペーパー　▪ろうそく　▪マスク（無い場合は鼻や口を覆うハンカチ等）
▪印鑑　▪救急道具　▪アルコール消毒液（無い場合はウェットティッシュ等）　
▪体温計　▪免許証　▪保険証　▪モバイルバッテリー　
▪10円玉を多く用意しておく（公衆電話は災害時に優先的につながるようになってます）　など

地震が発生した時には「家具は必ず倒れるもの」

地震が発生したときの身の守り方を知っておく

ライフラインの停止や避難に備える

備蓄品と
持ち出し品一覧

　いつ起きてもおかしくない災害について知識を深め、それに対処する準備が大切です。
　地震への対策をまとめましたので、参考にしてください。
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防災交通課から

１　 子どもと高齢者の安全確保
２　飲酒運転の根絶
３　スピードダウン
４　 シートベルトの全席着用
５　居眠り運転の防止
６　自転車の安全利用
７　安全意識の向上

　６月８日㈫から17日㈭までの10日間、春の行楽期の交通安全運
動を実施します。
　交通ルールとマナーを守り、安心安全なまちを目指しましょう。

問合せ／防災・交通担当（内線2116・2117）

重
点
項
目

　これから夏に向けて、花火やバーベキューなどを行うことが多くなります。そこで注意しなけれ
ばいけないのが、火の後始末です。火の後始末を怠ると延焼して野火が起こる可能性があります。
　火を使い終わったら、消えているか最後まで確認してください。
　また、飛び火して火事になることもありますので、花火やバーベキューなどを行う際は、水バケ
ツなどを用意して、いつでも消火できる準備をしてから、安全に楽しみましょう。

問合せ／予防課　TEL 75-2200

夏場の火災の危険
別海消防署から

　救急車および消防車などの緊急走行時は、危険が伴い
ますので進路を譲っていただきますようご協力をお願いします。

（救急係　TEL 75-0366）

　ヘリの離着陸時には砂ぼこりが舞う可能性があります
ので、付近の住民の方は家の窓を閉め、洗濯物や飛散し

やすい物は一時撤去していただくようお願いします。ヘリ離着陸場の使用に伴い、一般車両の通行を一時的
に制限する場合がありますので、その際はご協力をお願いします。 （救急係　TEL 75-0366）

ドクターヘリの離着陸について

春の行楽期の交通安全運動

「危険物取扱者保安講習」の開催
令和３年度

火遊びには注意

■受講対象者
　①継続して危険物の取扱作業に従事している場合
　　→ 前回、保安講習を受講した日以後における最初の４月

１日から３年以内に受講が必要
　　　（平成31年３月31日以前に受講された方）
　② 危険物の取扱作業に従事していなかった方が、従事する

ことになった場合
　　→ 新たに従事することになった日から１年以内に受講が

必要
　③ ②に該当する方で、従事することとなった日から遡って

過去２年以内に免状の交付または講習を受けている場合
　　→ 免状の交付日または講習日以後における最初の４月１

日から３年以内に受講が必要
　※ 保安講習受講義務のある方が受講しなかった場合は、消

防法第13条の２の規定により免状の返納を命ぜられる
ことがありますので、上記に該当する方は必ず受講して
ください。

　※ 危険物の取扱作業に従事していない危険物取扱者は、受
講する義務はありません。

■講習日時、受講対象者
　８月６日㈮
　◦午前９時30分から午後０時30分
　　 給油取扱所以外の施設の危険物取扱者

が対象
　◦午後１時30分から午後４時30分
　　給油取扱所の危険物取扱者が対象
■講習場所
　中標津町総合文化会館
■申込締切
　７月27日㈫
■申込書の配布場所
　消防本部または最寄りの消防署

　問合せ／
　　根室北部消防事務組合　消防本部

TEL72-9114
　別海消防署　予防課　TEL75-2200

　消防法第13条の23の規定による危険物
の取扱作業に従事する危険物取扱者の保安
に関する講習が、次のとおり実施されます。
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　児童手当を受給している方は、毎年６月に現況届の提出が必要です。
　この届け出は前年の所得と６月１日現在の状況を確認し、６月以降
に引き続き手当を受けられるかどうかを審査するためのものです。提
出されなければ６月以降の手当を受けることができなくなりますの
で、必ず期日内に手続きしてください。
　現況届出用紙は、６月上旬に児童手当受給中の方へ郵送します。
　ただし、令和３年５月以降に本町で認定請求した方（５月に第一子
が生まれた方、５月に別海町へ転入した方など）は、本年度の届け出
を省略できるため郵送しません。

児童手当の「現況届」は忘れずに
福祉課から

■提出書類
　�郵送される書類でご確認ください。
■提出期限
　６月30日㈬
■提出場所
　�下記担当窓口または各支所、各連
絡事務所

問合せ／こども・子育て担当
（内線1314）

■申請方法
　下記申請先窓口に申請書がありますので印鑑と顔
写真（新規・写真変更の場合のみ）をお持ちください。
　また、郵送での申請も受け付けていますので、町
ホームページから申請書を印刷していただくか、下
記担当まで連絡いただければ申請書を郵送します。
※�郵送で申請の方は申請書の押印（２箇所）を忘れ
ずにお願いします。

※�初めて申請される方と受給者証の交付を受けてい
る方で写真を変更する場合は、顔写真（縦４セン
チ×横３センチ）の提出が必要です。（顔写真を
変更しない場合は、写真の提出は必要ありませ
ん。）

■申請先
　役場福祉課または各支所、各連絡事務所

問合せ／社会・障がい福祉担当（内線1310）

　６月１日㈫から申請の受け付けを開始しましたので、下記要件を確認の上、申請してください。
　７月１日に利用券の交付を希望される方は、６月18日㈮までに申請してください。それ以降については、
順次申請を受け付けます。

扶養
親族等
の数

住民税課税標準額の限度額
対象者本人 世帯に属する者

０人 1,600,000円 6,300,000円
１人 2,000,000円 6,600,000円
２人 2,400,000円 6,800,000円
３人 2,800,000円 7,000,000円
４人 3,200,000円 7,200,000円
５人 3,500,000円 7,400,000円

６人以上 以下400,000円
ずつ加算した額

以下250,000円
ずつ加算した額

■対象者
【高齢者バス・ハイヤー共通利用券】
※次の条件を満たす方
・本町に居住する満70歳以上の方
・�対象者本人と世帯に属する方の住民税課税標準額
が右の表に定める額を超えない方

【障がい者（児）バス・ハイヤー共通利用券】
・�身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉
手帳のいずれかを所持する方　

・�上記手帳を所持し、高等養護学校に在学する方（親
権者が町内に居住）

・�対象者本人と世帯に属する方の住民税課税標準額
が右の表に定める額を超えない方

　※�第１種身体障害者手帳、療育手帳Ａの所持者と
７歳以上12歳未満の障がい児は、申請により
介護者１人分が利用券の交付対象となります。

　※�６歳未満の障がい児は、介護者分のみが交付対
象となります。

■利用できるバス・ハイヤー会社
　バ　　　ス　阿寒バス、くしろバス、根室交通
　　　　　　　（※釧路・根室管内の各路線）
　ハイヤー等　西別ハイヤー
■利用金額
　２万円
■有効期間
　７月１日㈭から令和４年６月30日㈭
■受給登録者証の交付
　共通利用券を使用する際、受給登録者証の提示が
必要です。

バス・ハイヤー共通利用券申請のお知らせ

検索町ホームページ
検索キーワード バス・ハイヤー共通利用券
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別海町
地域福祉計画

策定委員を公募
します

　本町では、地域福祉の総合的かつ効果
的な推進を図るため「別海町地域福祉計
画策定委員会」を設置しています。
　福祉計画の策定や見直し、地域福祉の
推進に関することについて、各種団体か
らの推薦委員とともに話し合いを行う

「別海町地域福祉計画策定委員」を、次
のとおり公募します。

福祉課から

　別海保育園では、７月１日㈭から９月30日㈭までの間に入園を希望される０歳児
（令和２年４月２日以降に生まれた生後６カ月以上の児童）の追加募集を行います。
　入園を希望される方は申し込み手続きを行ってください。
■募集人数　別海保育園　９名　　　■受付期間　６月１日㈫から11日㈮
■申込書類配布、提出場所　下記担当または別海保育園

問合せ／こども･子育て担当（内線1313・1331・1314）
別海保育園　TEL75-2726　　　　　　　　　

認定こども園 別海保育園 園児募集令和３年度

地域包括支援センターから

　バラバラになっている
漢字を組み合わせて熟語
を作りましょう。

①京＋糸＋色＋日＝□□
②頁＋令＋大＋充＋糸＝□□□

答え　①絶景　②大統領

① 65歳以上の方で、体力、気力の低下が気になる方
② 誰かと一緒に運動したり、健康寿命を延ばす活動

をしてみたい方（64歳以下でも可）
 ※ 健康チェックは行いませんので、体調に不安のある方は事

前に主治医への確認をお願いします。
※ 検温、マスク、手指消毒など感染症予防についてもご協力

をお願いします。

地域包括支援センターは、高齢者の介護や
生活の困り事の総合相談窓口です

■申込み・問合せ／TEL 79-5500︵直通）　役場１階福祉部内

　高齢となっても健康寿命を延ばし地域でいきいきとし
た生活が送れることを目標として、月１回、運動指導や
健康維持に関する教室を開いています。認知症予防にも
つながる「脳活性化を意識した運動」も行います。

※ 会場の都合や天候、新型コロナウイルス
感染症の状況により予定を変更すること
があります。

中央公民館 東公民館 西春別ふれあい
センター

６月 10日㈭  8 日㈫ 15日㈫
７月  8 日㈭ 13日㈫ 20日㈫

いきいき元気あっぷ
健康体操教室日程

9：45～受付　10：00～11：30体操教室

参加費
無料

今月のいきいき情報！
やってみよう！

脳のトレーニング❶

参加
対象者

年を元気に重ねるための

行政ポイント

5
ポイント

行行

例　豆＋宿＋糸＋矢＝短縮

０歳児
クラス

■募集人数
　３名（中央地区、西地区、東地区から各１名）
■応募要件
　 町内在住の満20歳以上の方で、年４回程度開催される会議に参

加できる方
■応募方法
　 応募用紙に所定の事項を記入し、郵送または持参にてお申し込み

ください。
　 （応募用紙は役場福祉課窓口で配布しているほか、下記担当まで

ご連絡いただければ郵送します。）
■募集期間
　６月１日㈫から15日㈫
■申込み・問合せ　
　〒086-0205　別海町別海常盤町280番地
　別海町役場福祉部福祉課社会・障がい福祉担当（内線1311）
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　受給者証の有効期間満了日が近づいてきました。本年度の申請対象者には６月上旬に申請書を送付しますので、
内容を確認の上、申請してください。
　なお、所得制限により非該当となった中学生以下のお子さんは「子ども医療費助成制度」の対象となります。

　受給者証の有効期間満了日が近づいてきました。
現在受給者証をお持ちの方には、７月末までに新し
い受給者証を送付します。なお、中学生の方は有効
期間が中学校卒業までとなっており、そのまま引き
続き使用できることから、送付しませんので受給者
証を誤って破棄しないようご注意ください。

■対象者
　（親権者または生計維持者の所得制限があります。）
【重度心身障がい者】
　①�身体障害者手帳１級から３級（３級は内部障害に限

る）をお持ちの方
　②療育手帳A判定をお持ちの方
　③�精神保健福祉手帳１級か２級をお持ちの方
　※２級の方は入院のみ助成
【ひとり親家庭等】
　①�ひとり親家庭の18歳未満（※）のお子さんと、その

父または母
　②�両親の死亡または行方不明等により他の家庭で扶養

されている18歳未満（※）のお子さん
　※�進学・未就労等により扶養されている場合は20歳

未満となります。

重度心身障がい者・
ひとり親家庭等 医療費受給者証の申請について

子ども医療費受給者証の更新について

■助成後の医療費負担（保険診療分）
◦中学生以下のお子さん　無　料
◦住民税非課税世帯の方　初診時一部負担金
　（医科580円、歯科510円、柔整270円）のみ
◦住民税課税世帯の方　総医療費の１割
　（月額限度額　入院57,600円、通院18,000円）
■申請期限
　６月25日㈮まで
　 （期限内に申請された方には、７月中に新しい受

給者証をお送りします。）
■申請先　役場町民課窓口、各支所、各連絡事務所

問合せ／後期高齢者・医療給付担当
（内線1242・1243）

■新規で受給者証の交付を希望する方へ
　今までに申請されていない方で、受給者証の交付を希
望される方は下記申請先で手続きをしてください。
■申請先　役場町民課窓口、各支所、各連絡事務所

問合せ／後期高齢者・医療給付担当
（内線1242・1243）

　町民の消費生活に関する意見、要望等の把握や生活物資の流
通、物価の動向等の調査を目的に、７名の別海町消費生活モニ
ターが活躍しています。
　商品やサービスなど消費生活全般に関する苦情や要望等があ
りましたら、お住まいの地域担当モニターまでご連絡ください。

■各地域の消費生活モニター
　小　板　順　子��さん　TEL75-8004（本別海、走古丹）
　山　本　都己子��さん　TEL0153-86-2055（尾岱沼、床丹）
　松　木　慶　子��さん　TEL75-0301（別海、中西別、上風連、奥行）
　伊　沢　うめ子��さん　TEL75-3352（別海、中西別、上風連、奥行）
　小野寺　幸　江��さん　TEL76-2470（中春別、豊原、美原）
　佐　藤　純　子��さん　TEL75-6996（上春別）
　伊　勢　有　理��さん　TEL77-2637（西春別駅前、西春別、泉川、大成、本別）
■消費生活モニターによる苦情・要望の受付期間　令和４年３月31日まで

問合せ／町民生活担当（内線1213）

別海町
消費生活モニター

のご紹介

町民課から
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　７月のくみ取り地区は、別海、本別海、走古丹、
中春別、豊原、美原、尾岱沼、床丹です。
　くみ取りが必要な方は、くみ取り月の前月20日
までに、お申し込みください。
　また、証紙がないと、くみ取りできませんので、
事前に必ず別海町収入証紙（し尿処理専用）をご用
意ください。

し尿と家庭廃水のくみ取りのお知らせ
■申込み
　渡邊清掃株式会社　TEL75-2861
　フリーダイヤル　　0120-57-9310
　※ 携帯電話からはフリーダイヤルにつながりません。
　 役場町民課窓口、各支所と各連絡事務所でも受

け付けできます。

　消費者ホットライン188（局番なし）は、お近くの消費生活センター等の消費生
活相談窓口をご案内し、相談の最初の一歩をお手伝いするもので、本町の場合は、
町の消費生活相談窓口である役場町民課につながります。
　「悪質商法等による被害にあった」「お試し購入のはずが定期購入契約になってい
た」などの消費者トラブルで困ったときは一人で悩まずに、全国どこからでも3桁
の電話番号でつながる消費者ホットライン「188（いやや！）」にご相談ください。
相談員がトラブル解決を支援します。　　　  問合せ／町民生活担当（内線1213）

消費者ホットライン188とは？

消費者庁
消費者ホットライン188
イメージキャラクター

「イヤヤン」

　本町では、例年、悪質なごみの不法投棄が多数確認されています。その多くは、家電
製品や家庭ごみですが、中には産業廃棄物の不法投棄も確認されています。
　不法投棄は美観を損なうだけではなく、悪臭や汚水による自然環境への深刻な影響を
与え、さらには火災などが発生する危険もあります。
　町民の皆さんと行政が一体となって「地域の目」で監視し、不法投棄を撲滅しましょう。

　不法投棄を発見した場合は、下記担当または警察へご
連絡ください。
■連絡時に教えていただきたいこと
　�発見日時、発見場所、投棄物、行為者の特徴、車両ナ
ンバー等

問合せ／町民生活担当（内線1211～1213）

ごみの不法投棄が多発しています

不法投棄をした場合、
個人は５年以下の懲役もしくは

１千万円以下の罰金、
法人は３億円以下の罰金が科されます。
不法投棄は絶対にしないでください。

問合せ／町民生活担当（内線1212・1213）

上下水道課から

問合せ／事業・維持担当（内線4519）

■補助金の限度額
人 槽 金　　額
５人槽 1,160,000円
７人槽 1,380,000円
10人槽 1,720,000円

合併処理浄化槽設置希望者の募集と
補助限度額の変更について

　令和３年度の合併処理浄化槽設置の申し込みについて、予定基数に
達していないため、随時受け付けています。予定基数に達した場合は、
受け付けを終了させていただきますので、ご了承ください。
　また、補助金の限度額は、右表のとおり決定しました。広報４月号
に掲載されている金額から変更していますので、ご確認ください。
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　スポーツ合宿受入協議会では、夏季期間中、沿道等に距離表示板を設置して
います。倒れていたり、破損している表示板を見掛けた場合は、お手数ですが
事務局までお知らせください。
　また、沿道を走るランナーに対し、車の運転についてご配慮くださいますよ
う、ご協力よろしくお願いします。

問合せ／別海町スポーツ合宿受入協議会　　　　　　　　　　　
事務局�商工観光課�商工・労働担当（内線1623・1624）

スポーツ合宿
受入協議会から

お知らせ

商工観光課から

　根室管内４町通年雇用促進協議会では、季節労働者の
方を対象に「２級土木施工管理技士受験準備講習」を実
施します。受講を希望される方は、協議会へお申し込み
ください。

■講習日程　①９月５日㈰　②９月12日㈰　③９月1₉日㈰
　　　　　　④９月26日㈰　⑤10月３日㈰　⑥10月10日㈰
　　　　　　⑦10月17日㈰　　計７回
■講習会場　㈱北友商会　中標津町東37条南１丁目
■試 験 日　10月24日㈰
■定　　員　４名 (先着順)
■対　　象　季節労働者で根室管内４町に住民登録のある方
■申込期間　７月１日㈭から７月13日㈫
■申込方法　 次のいずれかの書類のコピーを添付の上、申込書

を持参してください。(FAX、郵送、メール　不可)
　・就労中の方　 「雇用保険被保険者資格取得等確認通知書」
　・離職中の方　「雇用保険特例受給資格者証」

※�新型コロナウイルス感染予防のため、
受講の際はマスクの着用や手指の消毒
にご協力ください。

※�新型コロナウイルスの感染状況によ
り、日程が変更または中止となる場合
がありますので、ご了承ください。

■申込み・問合せ
　根室管内４町通年雇用促進協議会
　TEL0153-72-6789
　Eメール　�n4cho-tsuunen-koyou@

bz03.plala.or.jp

　現況届の提出は、農業者年金を受給するために毎年必
要な手続きです。
　提出場所は役場農業委員会窓口、各支所、各連絡事務
所です。

農業委員会から
■現況届が届く時期
　現況届の用紙は、５月末ごろ、直接受給権者ご本
人宛てに、農業者年金基金から送付されます。
■現況届の提出時期
　現況届は代理人を除き、受給権者ご本人が現況届
に必要事項を記入し、６月中に提出してください。

問合せ／総務担当（内線1812）

現況届は忘れずに提出してください現況届は忘れずに提出してください

農業者年金を
受給されている皆さんへ

季節労働者向け
２級土木施工管理技士

受験準備講習のご案内

　教育委員会では、本年度町内の各小中学校で使用している教科書の展示会を次のとおり
開催します。
　この機会にご覧いただき、ご意見をお聞かせください。
■開催期間　６月11日㈮から27日㈰　※図書館の休館日を除く
■会　　場　図書館

問合せ／学校教育・適正化等担当(内線3511)

算数
社会

学校教育課から

令和３年度 教科書展示会の開催について
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　令和４年度の入学に向けての教育支援は、現在のところ、以下の流れを予定しています。（今後の状況
により変更もあります。）
　令和４年度の入学に関して、ご心配やご不明な点があれば、下記担当までご連絡ください。

小学校入学前のお子さんのための

教育支援の流れ

令和4年度、小学校入学を迎えるお子さんの保護者の皆さまへ

記号の説明
△：担任（園職員など）
○：教育支援委員会
◇：教育委員会担当者
□：保護者

別海町教育支援委員会
（事務局　別海町教育委員会　TEL 75-2111　内線3503・3513　担当：吉光寺・高津・津田）

４月 △： 担任は園生活の中でお子さんたちの様子を見ていて、遊びや言動などでお子さんの気
になることがあれば、保護者に相談します。

□： 保護者は、お子さんの育ちや様子など気になることがあれば、担任等に相談します。
△○□： 小学校の入学や今後の学校生活に不安等があれば別海町教育支援委員会の委員

に相談できます。
　　　  連絡先　別海町教育委員会（教育支援委員会事務局）
　　　　  　　　TEL 75-2111（内線3503・3513）

◎
お
子
さ
ん
の
育
ち
や
様
子
で
気
に
な
る
こ
と
が
あ
れ
ば
、
い
つ
で
も
相
談
で
き
ま
す
。

５月

６月

７月

【サポート計画表の提出】（８月中旬）△□
　今後の小学校入学や学校生活に関する相談を希望する保護者と担任等が相談し
てサポート計画表を作成し、町教育委員会へ提出します。

８月 【相談のあった園児の支援】（８月～）○
　お子さんが在籍している園がある地区の教育支援委員等が中心となり、きめ細か
な観察と必要に応じて各種検査等を行います。

◎
相
談
の
あ
っ
た
お
子
さ
ん
を
支
援
し
ま
す
。

９月 【知的発達スクリーニング検査】
（８月下旬～）△◇□
　入学先の小学校で検査を受けます。検査結果につ
いては、教育委員会担当者が、保護者に報告します。
　また、到達点に満たない場合は、教育委員会担当
者が保護者面談を行います。

　保護者面談の日程や場
所については、保護者と
園担当者が調整し、各園
から教育委員会担当者に
報告します。

10月 【就学時健診】（10月中旬～）○◇□
　視力、聴力、歯科、内科、ことばの検査を行います。
希望者は臨床心理士等に相談できます。
西地区15日、中央地区28日、東地区29日（予定）

　ことばの検査は、絵を
見て名称を答える内容で
す。発音や理解で気にな
ることがあれば専門家を
紹介します。

【巡回相談】（10月ごろ）◇□
　人数に制限がありますが、希望者のみ専門家によ
る検査を受けることができます。
※在籍園から道へ希望を出します。

　意思確認の日程や場所
については、保護者と園
担当者が調整し、各園か
ら教育委員会担当者に報
告します。

11月
12月 【保護者の意思確認】（11月ごろ～）○◇□

　入学や学校生活に関わる相談や特別支援学級の希望など、今後の
就学について保護者と面談し、教育支援委員会の協議結果を保護者
に伝えます。

１月 【入学に関するお知らせ】（１月末）○◇□
　保護者や当該園校に決定通知を送付します。

２月
就学までに入学する学校の担当者と学校生活について相談できます。３月
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問合せ・申込み 別海町総合スポーツセンター
TEL75-2882　FAX75-0418　Eメールsports@betsukai-pf.or.jp

学んで作ろう！らくらくおいしい勝負飯 水とお友だちになろう

■日　時　6月26日㈯　午後４時から午後６時
　　　　　�（年４回異なるテーマでの開催を予定し、そ

の都度参加者を募集します。次回は８月末を
予定しています。）

■場　所　中央公民館�調理実習室
■講　師　一般社団法人�ZICO��八谷�二美子�氏
　　　　　森野�志保�氏
■対　象　�町内のスポーツに関わる子どもたち、指導者、

保護者、その他興味のある方
■定　員　４組（�１組３名までとし、小中学生のみでの

参加は不可）　
■内　容　元五輪選手の経験に基づく食事の大切さ
　　　　　�ZICO�HOUSEのシェフに学ぶおいしい勝負

飯づくり
■締切り　6月19日㈯　※定員になり次第終了
■参加料　1人　300円（食材費）
■持ち物　�マスク、エプロン、三角巾、お弁当箱（人数

分）、筆記用具

■日　時　Ａコース（うきうき 超初級者）
　　　　　６月８日㈫、９日㈬、10日㈭
　　　　　Ｂコース(らくらく 水慣れしている子）
　　　　　６月15日㈫、16日㈬、17日㈭
　　　　　午後４時から午後５時
■場　所　町民温水プール
■講　師　岡本�裕美�氏（別海町水泳協会）　他
■対　象　�泳ぐことのできない町内在住の小学１、

２年生
■定　員　各コース10名　
■内　容　水遊び、板キック、クロール　等
■締切り　６月7日㈪　※定員になり次第終了
■参加料　無料
■持ち物　�水着、水泳用キャップ、ゴーグル、バス

タオル　等

手軽にできるよ！パワー全開 勝ち弁 かなづちっ子水泳教室
　大会前後に意識したい食事のポイントを楽しく学び
ながら、大会でパワー全開になれるお弁当を作りまし
ょう。

　泳ぐことができない小学校低学年の子どもたち
限定の水泳教室です。水に顔をつけることができ
ない子も参加できます。学校のプール授業が始ま
る前に、水への苦手意識をなくしましょう。

スポーツセンターだより

図書館から

６月の休館日　７日、14日、21日、24日（月末休館日）、28日

７月の休館日　５日、12日、19日、22日、23日、26日、29日（月末休館日）
問合せ／図書館
　TEL 75-2266　FAX 75-0506
　Eメール tosyo@betsukai.jp

※月末休館日は、図書整理等のため休館させていただきます。
※休館中の返却は玄関横の返却ポストをご利用ください。
※ 新型コロナウイルス感染症の影響により、各種予定が変更となる場

合があります。

　ベトナムの民話、ベトナム語に訳した絵本を
展示しています。展示期間中も貸し出します。
ぜひご覧ください。
■期間　６月１日㈫から23日㈬

　６月１日㈫から作品展の開催を予定していましたが、
新型コロナウイルス感染症の影響により中止としまし
た。
　ご理解いただきますよう、よろしくお願いします。

ベトナム語の絵本展
第48回むし歯予防図画・ポスター
コンクール作品展中止のお知らせ

小さい子の
お話の時間

６月の夜間開館日
４日㈮、11日㈮、18日㈮、25日㈮
午前10時から午後７時（試行中）

　図書館職員が赤ちゃん絵本の読み聞かせや手あそびをします。
■日時　６月４日㈮、11日㈮、18日㈮、25日㈮　午前11時から午前11時15分
■場所　図書館「お話しのコーナー」　　　■対象　０歳から３歳程度
　※�密集を避けるため、参加は先着３組までとなります。
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　本年も昨年に引き続き「夏だ！祭りだ！べつかい子ども夏まつり」を７月11
日㈰に開催します。
　感染症拡大防止に努め、各種さまざまな催し物を準備して、皆さんのご来場お
待ちしています。
■日　時　７月11日㈰　午前10時から午後１時　　　■場　所　中央公民館
■その他 　ご来場の方は必ずマスクを着用し、入り口での消毒にご協力ください。
　　　　 　 新型コロナウイルスの感染状況によっては、中止となる場合があります。

問合せ／中央公民館　TEL75-2146

　中央公民館では、第43回別海町中央公民館まつりを開催します。
　新型コロナウイルス感染症拡大の影響により作品展のみの開催となりますが、個性あふれる素敵な作品の
数々を展示し、皆さんのご来場をお待ちしています。
　また、地域の皆さんからの作品も募集していますので、気軽に公民館までお問い合わせください。
■展 示 期 間　６月25日㈮から27日㈰　午前９時から午後７時（最終日は午後４時）
■作品募集期間　６月15日㈫まで
■展 示 内 容　 華道、書道、絵画、押し花、絵手紙、写真、製作物　など
■ そ の 他　ご来場の方は必ずマスクを着用し、受付での体温測定、消毒にご協力ください。
　　　　　　　 　新型コロナウイルスの感染状況によっては、中止となる場合があります。

問合せ／中央公民館　TEL75-2146

中央公民館から

第43回

「夏だ! 祭りだ!べつかい子ども夏まつり」
を開催します

別海町中央公民館まつり「作品展」を開催します

　2019年から2020年に野付半
島の植生相調査を実施した北方
環境研究所より植物標本146点
が寄贈されました。この特別展
は、植物標本を通して野付半島
の自然を紹介します。

■期間　６月１日㈫から７月30日㈮
■場所　郷土資料館第２展示室
■料金　350円（入館料）

■日　時　６月26日㈯　午前11時から正午
■場　所　郷土資料館
■内　容　「植物標本に見る～野付半島の植物たち～」
■講　師　北方環境研究所  研究員  深津　恵太 氏
■定　員　10名
■ 申込み　６月24日㈭までに電話またはFAX、E

メールにて氏名と電話番号をご連絡ください。

　奥行地区文化財のお話や見学を通して町の歴史を紹
介します。
■日　時　７月11日㈰　午前10時から正午
■場　所　奥行地区（ 旧奥行臼駅逓所、奥行臼駅、旧

別海村村営軌道奥行臼停留所）
■内　容　文化財の見学と解説など
■講　師　教育委員会生涯学習課文化財担当主幹
　　　　　戸田　博史
■定　員　10名
■申込み　 ７月８日㈭までに電話またはFAX、Eメー

ルにて氏名と電話番号をご連絡ください。
■その他　 集合は、国史跡旧奥行臼駅逓所です。お車

でお越しの方は、奥行臼駅に車を止めてく
ださい。

郷土資料館だより
郷土資料館から

ふるさと講座・歴史系 第2回目
特別展 「明治から昭和の交通の要所 

奥行地区文化財を巡る」
「植物標本に見る
 ～野付半島の植物たち～」

特別展関連講座
「野付半島の植物について｣

■開館期間　５月から10月
　毎週金曜日、最終日曜日
■開館時間
　午前10時から午後４時

豊原分館開館
のお知らせ

６月の休館日　５日、６日、14日、19日、20日、28日

７月の休館日　３日、４日、12日、17日、18日、22日、23日、26日、31日

問合せ／郷土資料館
TEL・FAX 75-0802
Eメール kyoudo@betsukai.jp
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ご
み
焼
却
処
理
施
設
管
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に
関

す
る
業
務
、
環
境
保
全
に
関
す

る
業
務
、
そ
の
他
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事
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■
受
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間

　
６
月
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日
㈮
ま
で

　工事期間中は片側交互通行（夜間開
放）の交通規制を行いますので、自衛
隊部隊が別経路で移動する場合があり
ます。
　工事期間に付近を通行の際はご注意
ください。
■工事期間　４月から12月
　　　　　　（令和６年全線完了予定）
■問合せ
　別海町役場　TEL75-2111
　事業課 建設担当（内線3215・3218）
　総合政策課 まちづくり推進担当

（内線2211）

町道中西別上風連線に係る
道路工事のお知らせ

至 別海市街
釧路市

中西別
  小学校

国道243号

一
般
道
道
上
風
連
中
西
別
線

町
道
中
西
別
上
風
連
線

中之川橋

→

ヤウシュベツ川

←
至 西春別方面

矢臼別演習場

中西別市街

山下橋

西矢臼別橋

〒

本年度工事区間
次年度以降工事区間
迂回路区間（予定）

国道
一般道道

工事完了区間

　町ホームページでお知らせ
していますが、閲覧できない
場合は、電話で対応すること
ができますので、お手数です
が下記までお問い合わせ願い
ます。
問合せ／
　別海駐屯地業務隊総務科
　TEL 0153-77-2231

（内線311）
　 別海町役場総務部総合政策

課まちづくり推進担当
　TEL 0153-75-2111
（内線2211・2212・2216）

矢臼別演習場での
訓練日程等について

町ホームページ検索キーワード
検索令和３年度演習
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社
会
保
険
等
の
加
入
を
は
じ
め

適
正
な
雇
用
管
理
を
行
う
こ
と

　
厚
生
労
働
省
で
は
労
働
施
策
総

合
推
進
法
に
基
づ
く
、
外
国
人
労

働
者
の
適
正
な
雇
用
管
理
の
た
め

の
指
針
を
定
め
て
い
ま
す
の
で
、

ご
確
認
い
た
だ
き
、
外
国
人
を
雇

用
す
る
際
は
、
ル
ー
ル
を
守
っ
て

適
正
に
雇
用
す
る
よ
う
お
願
い
し

ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
お
近
く
の
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
ま
た
は
労
働
基
準
監
督
署

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
合
せ

　
ハ
ロ
ー
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ク
根
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℡  
０
１
５
４
│
₄₂
│
９
７
１
１

●
別
海
町
役
場　
◆
開
庁
時
間　
●
本
所・各
支
所  

午
前
８
時
₄₅
分
か
ら
午
後
５
時
₃₀
分　
●
各
連
絡
事
務
所  

午
前
９
時
か
ら
午
後
３
時　
◆
閉
庁
日　
土
曜
日
、日
曜
日
、国
民
の
祝
日
、年
末
年
始 （
₁₂
月
₃₁
日
か
ら
翌
年
１
月
５
日
ま
で
）

　「地域おこし協力隊」とは、人口減少や高齢化に悩む自治体が地域外の人材を積極的に受け入れ、隊
員の経験やアイデアを生かした活動を通じて、地域の活性化を図る取り組みです。
　本町では令和元年に着任した高橋隊員と原田隊員に加え、
本年４月から新たに２名の隊員が着任し、現在４名の隊員が
日々地域振興に努めています。
　隊員たちの活動は、引き続き広報紙や地域おこし協力隊の
SNSを通してお知らせしていきます。

地域おこし協力隊が着任しました

　皆さま初めまして、４
月１日より地域おこし協
力隊として、別海町観光
協会の仕事に従事してい
る久保田郁也と申します。
　栃木県佐野市から夫婦
で移住しました。昔から
北海道が大好きで毎年訪

れていましたが、実は別海町には１回も旅行した
ことがありませんでした。しかし、移住するなら
何も知らない土地で始めたいと思っていましたの
で、豊かな自然、魅力的な景色、おいしいグルメ
の誇れるこの町への移住を決意しました。
　前職の旅行業界での知識を生かし、いろいろな
ことにチャレンジし、皆さまに１日でも早く顔を
覚えていただけるよう全力で取り組みます。
　これからよろしくお願いいたします！

　はじめまして！４月から
地域おこし協力隊として着
任しました、三原萌佳です。
　今は、酪農研修牧場で実
際の作業を体験して、酪農
の楽しさ・大変さ・やりが
い等を学んでいます。そこ
での経験を生かし、酪農の

魅力を伝える事ができるように活動していきます。
また、SNS（研修牧場のInstagram）を使った発信
も積極的にしたいと思っています。搾乳したミルク
を使用したレシピや、牧場の日常を紹介させていた
だきます。たくさんの方にご覧いただき、少しで
も興味を持ってもらえればうれしいで
す。コロナ禍で難しい事もありますが、
皆さまとたくさん交流していきたいの
で、これからよろしくお願いします！

商工観光課　久保田　郁　也 農　政　課　三　原　萌　佳

Facebook Instagram

別海町酪農研修牧場
Instagram

LINE

ちびっこ

ちびっこ

（　）内は保護者名
※希望された方を掲載しています。

1歳6カ月児
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実施日 実施場所 受付時間

６月８日㈫ 陸上自衛隊別海駐屯地※
10：00～13：00
14：30～16：00

６月14日㈪
ＪＡ道東あさひ上春別支所 10：00～11：00
㈱明治西春別工場 12：45～14：00
JA道東あさひ西春別支所 14：30～16：30

６月15日㈫
JA道東あさひ本所兼別海支所 9：00～12：00
中春別農業協同組合 13：45～15：30
雪印メグミルク㈱別海工場 16：00～17：00

６月16日㈬ 別海町役場
9：00～11：30
13：00～16：00

※ 陸上自衛隊別海駐屯地での献血は、自衛隊員のみを対象としてい
ます。

献血のお知らせ
下記の日程で移動献血車「ひまわり号」が町内を巡回します。

令和３年度 第1回 献血を実施します

日本赤十字社別海町分区
別海町別海西本町36番地

（社会福祉協議会内⎠TEL 75-2148

年間総献血量は、
男性1,200㎖以内、

女性800㎖以内です。
※ 献血カード(裏面)に記載してある
　「次回献血可能日｣をご確認の上、
　ご協力お願いいたします。

400㎖献血にご協力を!!

成人用肺炎球菌ワクチン予防接種のお知らせ
　本町では、成人用肺炎球菌ワクチン予防接種の助成をしています。
　本年度に対象となる方は、次の年齢の方で、今までにこのワクチンを接種したことがない方
です。
　詳しくは、保健センターへお問い合わせく
ださい。
■助成対象期間
　令和４年３月31日まで
■個人負担額　2,000円
　（�接種料金8,250円のうち町が6,250円を
助成します。）

※�対象の方には予防接種助成券を送付してい
ます。

※�肺炎球菌ワクチンと新型コロナウイルスワ
クチンは２週間以上の間隔を空けて接種し
てください。

65歳 昭和₃₁年４月２日から昭和₃₂年４月１日生まれの方
70歳 昭和₂₆年４月２日から昭和₂₇年４月１日生まれの方
75歳 昭和₂₁年４月２日から昭和₂₂年４月１日生まれの方
80歳 昭和₁₆年４月２日から昭和₁₇年４月１日生まれの方
85歳 昭和₁₁年４月２日から昭和₁₂年４月１日生まれの方
90歳 昭和６年４月２日から昭和７年４月１日生まれの方
95歳 大正₁₅年４月２日から昭和２年４月１日生まれの方
100歳 大正₁₀年４月２日から大正₁₁年４月１日生まれの方

【問合せ〗町民保健センター  TEL 75-0359　FAX 75-0337　Eメール hoken@betsukai.jp

■対象年齢

地域情報カレンダー 社会保険事務相談所開設

中標津町役場  会議室
予約先／釧路年金事務所 ＴＥＬ０１５４―６１―６０００

※事前の予約が必要です。

６月８日㈫ 13:00～17:00

６月９日㈬  9:00～14:00

７月６日㈫
13:00～17:00

７月７日㈬
 9:00～14:00

（令和３年５月25日現在）

日 曜日 イ ベ ン ト 内 容

₆/９ 水 優良運転者免許更新時講習 交流館ぷらと　　13：30～
※�受講の際は、事前に中標津警察署で更新手続きをしてください。

₇/₁₄ 水 優良運転者免許更新時講習 交流館ぷらと　　13：30～
※�受講の際は、事前に中標津警察署で更新手続きをしてください。
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保健センター
からの

６・７月の

母子保健

業務予定

※新型コロナウイルス感染症の影響により予定が変更になる場合がありますので、その際にはあらためてお知らせします。

月 日 曜日 予定内容 場　　所 時　　間

６
月

８ 火 離 乳 食 教 室 町 民 保 健 セ ン タ ー 10：30～12：00
９ 水 4 カ 月 健 診 町 民 保 健 セ ン タ ー 12：40～13：00（受付）
10 木 1 歳 6 カ 月 児 健 診 町 民 保 健 セ ン タ ー ��9：00～10：30（受付）
15 火 フ ッ 素 塗 布 西春別ふれあいセンター 10：00～11：00
22 火 1歳3カ月歯磨き教室 町 民 保 健 セ ン タ ー 10：00～11：30
24 木 5 歳 児 相 談 町 民 保 健 セ ン タ ー ��9：15～15:00（受付）
28 月 1歳3カ月歯磨き教室 町 民 保 健 セ ン タ ー 10：00～11：30
2₉ 火 フ ッ 素 塗 布 尾 岱 沼 地 域 セ ン タ ー 10：00～11：00

₃0 水 フ ッ 素 塗 布 町 民 保 健 セ ン タ ー ��9：00～11：30
13：00～15：30

７
月

６ 火 離 乳 食 教 室 町 民 保 健 セ ン タ ー 10：30～12：00
７ 水 ４ カ 月 健 診 町 民 保 健 セ ン タ ー 12：40～13：00（受付）
８ 木 ３ 歳 児 健 診 町 民 保 健 セ ン タ ー ��9：00～10：30（受付）
14 水 乳 幼 児 相 談 西春別ふれあいセンター 10：00～11：00（予約制）

15 木 乳 幼 児 相 談 町 民 保 健 セ ン タ ー ��9：00～11：00（予約制）
13：00～14：30（予約制）

27 火 １歳３カ月歯磨き教室 町 民 保 健 セ ン タ ー 10：00～11：30

28 水 フ ッ 素 塗 布 町 民 保 健 セ ン タ ー ��9：00～11：30
13：00～15：30

■６月の４カ月健診対象者　対象者には個別に通知します。
■６月の１歳６カ月児健診対象者　令和元年10月・11月生まれのお子さん
■６月の５歳児相談対象者　平成28年４・５月生まれのお子さん（対象者には個別に通知します）

■予約先・相談場所　町民保健センター母子保健担当　TEL75-0359
すでに精神科・心療内科通院中の方は、主治医の了解を得てからご予約ください。

こころの
健康相談

町民保健センターでは、
町民を対象に、臨床心理士による

「こころの健康相談」
を行っています。

　誰かに話すことで
気持ちが楽になったり、

考えが整理されたりすること
があるはずです。

気軽にご相談ください。

月～金（予約制）
9：00～17：00

相談は
無料
です

　新型コロナウイルス感染症にかかわるさまざまな不安や、活動の自粛によ
るストレスなどの相談は「こころの健康相談」をご利用ください。

からだへの
影響

こころへの
影響

困ったときの相談窓口～かけがえのない命を守るために～
■死にたい気持ちについての相談窓口
•北海道いのちの電話　　011-231-4343（24時間対応）
•旭川いのちの電話　　　0166-23-4343（24時間対応）
•自殺予防いのちの電話　0120-738-556（毎月10日のみ8：00～24時間）
※ご本人ではなくても相談できます。　※相談の際、自分の名前は教えなくても大丈夫です。
■借金・多重債務についての相談窓口
•法テラス　0570-07-8374［9：00～21：00（月～金）／9：00～17：00㈯］
•多重債務相談窓口　011-807-5144［9：00～17：00（月～金）］
■ひきこもり・自死遺族・その他メンタルヘルスについての相談窓口
•別海町傾聴ボランティア｢みえるの会｣�中河�090-1640-8797　佐藤�080-5584-3906
※日時　毎月第３土曜日　10：00～12:00／場所　町民保健センター

•疲れやすい　◦体調不良
◦不眠　◦食欲不振　　など

•涙もろくなる
◦イライラする
◦怒りっぽくなる
◦何となく常に緊張している

など

「こころの健康相談」では
◦ゆっくりとお話を伺います。
◦ リラクゼーションなどストレス

対処法に取り組み、心と体の調
子を整えます。

◦ 医療の必要性の有無などについ
て話し合います。
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　新型コロナウイルスの感染拡大を防止する
観点から、次のとおり対応しています。
　なお、医師の判断により診療行為が必要と
される方は、通常の受診が必要となりますの
で、ご協力をお願いします。
　詳しくは町立別海病院のホームページをご
覧ください。

　現在、一般外来については従来どおり診療を行っていますが、新型コロナ
ウイルス感染症拡大防止のため、不要不急の受診を控えていただきますよう

ご理解とご協力をお願いします。当院も、引き続き感染対策の強化を行っていきます。
　慢性疾患等で通院されている方は、電話問診による処方箋の交付や、電話でのご相談も受け付けていますので、
ご活用ください。また、町民の皆さまにおいては、手洗い、手指消毒、マスクの着用を心掛け、改めて体調管理
の徹底をお願いします。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　問合せ／町立別海病院　TEL75-2311

　母子健康センターでは、新型コロナウイルス感染防止のため当
面の間、次の事業を中止します。
　参加を予定されていた方には、ご迷惑をお掛けしますが、ご理解いただきますようよろしくお願いします。
　個別に行う母乳外来や産後ケア事業についても感染防止のため、利用申請の際に事業実施の有無について、
ご相談させていただく場合があります。
　母子健康センターでは、24時間電話相談を受け付けていますので、母乳や育児の事などでお困りの際は、
いつでもご利用ください。

※�処方箋の有効期限は発行日から４日以内となっていますので
ご注意ください。

対象者… 慢性疾患等を有する方で、症状に
変化がなく処方切れで継続処方を
ご希望される方

問合せ・申込み／町立別海病院　　  TEL 75-2311　　　
西春別駅前診療所  TEL 77-2350　　　
尾岱沼診療所　　  TEL 0153-86-2625

通院先 対　　応 電話受付時間 備　考
町立別海病院
（内科・外科）

電話問診による
処方箋の交付

㈪～㈭
₁₅：₀₀～₁₇：₀₀

処方箋の交付
は翌日以降

西春別駅前
診療所

電話問診による
処方箋の交付

㈪～㈮
8：₃₀～₁₆：₀₀

※㈭は15：00まで
₁₁：₀₀～₁₃：₃₀
は受付不可

尾岱沼
診療所

電話問診による
院内処方

㈪～㈮
9：₀₀～₁₅：₀₀

₁₁：₀₀～₁₃：₃₀
は受付不可

電話問診による処方箋の
交付等について

外来診療について

　新型コロナウイルス感染症拡
大防止対策として「発熱外来」
を開設しています。
　「発熱外来」は完全予約制で
す。発熱等の下記症状がある方
はお電話でご相談、ご予約をお
願いします。
　直接来院せず、まずはお電話
ください。

発熱外来について ■予約受付時間　午前８時30分から午前11時　午後０時30分から午後3時
■該当する症状　・ 成人37.5度、小児38.0度以上の発熱症状
　　　　　　　　・ 今まで経験したことがない呼吸苦や倦怠感などの症状
　　　　　　　　・味や臭いを感じないなどの症状
■発熱外来専用駐車場
　発熱外来受診の方は、感染拡大防止の観点から
できるだけ公共交通機関の利用はお控えいただき、
自家用車での来院をお願いします。到着後は原則
自家用車でお待ちいただきます。
　発熱外来設置に伴い右図のとおり専用駐車場と
しますので、発熱外来受診以外の方の駐車はご遠
慮ください。
※ 夜間、休日に緊急で受診を希望される方につき

ましても、受診前に必ず病院（TEL 75-2311）
へご連絡ください。

■発熱外来直通専用電話
TEL 75-2727

正面玄関

発熱外来
専用駐車場

駐車場工
事
中

⬇

町立別海病院からお知らせ

母子健康手帳の交付
　病院で分娩予定日が確定した方は、交付日程を調整しますので、
事前に電話連絡をお願いします。
　また、手帳の交付にはマイナンバーの記載等が必要となりますの
で、マイナンバーカードなどマイナンバーを確認できるものをお持
ちください。不明な点は、お問い合わせください。

当面中止する事業
●マタニティクラス
●インファントマッサージ

問合せ／母子健康センター
TEL 75-2262
FAX 75-0337

母子健康センターからのお知らせ 母子健康センター事業の
中止について



町立別海病院
☎（代表）75-2311診療案内

の 受付時間
（午前）  8:15～11:00
（午後）12:30～15:00
（夜間）17:15～18:30

診療開始
（午前）  8:30～
（午後）13:30～
（夜間）17:30～

病院敷地内は
全て禁煙です。

https://betsukai.jp/bhp/index.html 受動喫煙防止
シンボルマーク
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６月

診療科目 診療時間 月 火 水 木 金 備　　　　　考

内 科
院　　長

西
にし

村
むら

　　進
すすむ

内科医長

水
みず

谷
たに

　彰
しょう

吾
ご

内科医長

越
お

智
ち

龍
りゅう

太
た

郎
ろう

午 前
西　村 水　谷 西　村 西　村 水　谷 ◦�血液、免疫、リウマチ専門外来を金

曜日午後（西村院長  予約制）に実施
していますので、詳しくはお問い合
わせください。

◦�健康診断は予約制となっています。
お電話か、受付窓口でお申し込みく
ださい。

越　智 越　智
（予約制） 越　智 越　智 越　智

※4日、11日、18日

午 後 水　谷 西　村 水　谷 水　谷
水　谷
西村（予約制）
※4日、11日、18日

夜間診療 − − 西　村 − − �◦�夜間診療時の健診は行いませんの
で、ご留意ください。

外 科
外科医長

中
なか

島
じま

　　太
ふとし

外科医長
山
やま

田
だ

　能
よし

之
ゆき

午 前 山　田 山　田 中　島 中　島
※3日、10日、24日 中　島 ◦�緊急手術実施の際は、休診または診

療体制変更の可能性がありますの
で、あらかじめご了承願います。

◦�肛門外来（月曜午前、火曜午前、金曜
午後）を実施しています。午 後 中　島 手術日

休診 山　田 手術日
休診 山　田

産 婦 人 科
副 院 長

山
やま

内
うち

　　修
おさむ

午 前 山　内 山　内 山　内 山　内 山　内 ◦�午後の診察は検査が入るとお待ち
いただく場合がありますのでご了
承願います。午 後 山　内 − − 山　内 −

小 児 科
小児科医長

横
よこ

澤
ざわ

　 正
まさ　と

人

午 前 横　澤 横　澤 横　澤
横　澤
※３日､17日
舘

※10日､24日

横　澤
※４日､18日
舘

※11日､25日

◦�火、木曜日の予防接種は曜日ごとに
接種内容が異なりますので、詳しく
はお問い合わせください。

◦�乳児健診は予約制となっており、火
曜日午後１時から診察を開始します。

◦�心臓、慢性疾患外来(火曜午後)アレ
ルギー外来(木曜午後)は予約制で
す。

午 後 横　澤 予防接種 横　澤 予防接種
横　澤
※４日､18日
舘

※11日､25日

精神科・心療内科
医　　師

浮
うき

田
た

　　充
みつる

午 前 − 浮　田 − 浮　田 − ◦��原則予約制ですので、受診について
は事前にお問い合わせください。

◦�電話での予約変更およびお問い合
わせ（初診も含む）は、火曜（午前、午
後）、水曜（午後）、木曜（午前、午後）
の診療日におかけください。

午 後 − 浮　田 浮　田 浮　田 −

夜間診療 − − 浮　田 − −

表にある※の日にちは診察予定日です。

診　療　科 日付 時間 担当医師

手・整形外科
15日㈫ 午　前

川
かわ

西
にし

　洋
よう

平
へい

�医師
16日㈬ 午　前

膝・整形外科 17日㈭ 午前・午後 新
しん

庄
じょう

　琢
たく

磨
ま

�医師

肩・整形外科
14日㈪ 午　前

河
かわ

合
い

　伸
のぶ

昭
あき

�医師
28日㈪ 午　前

腰・整形外科 17日㈭ 午　前 徳
とく

永
なが

　茂
しげ

行
ゆき

�医師

　脳神経内科の受診をご希望の方は、あらかじめ電話でご
相談ください。
≪相談日時≫火曜日、水曜日、木曜日
　　　　　　午後３時30分から午後４時

脳神経内科の受診について

※�出張医による診療科は、天候、交通機関等の都合により休診およ
び時間変更となる場合がありますので、あらかじめご了承ください。

●出張医による診療科
診　療　科 日付 時間 担当医師

皮 膚 科

10日㈭ 午　後

飯
いい

田
だ

　憲
けん

治
じ

�医師

11日㈮ 午　前

17日㈭ 午　後

18日㈮ 午　前

24日㈭ 午　後

25日㈮ 午　前

耳　　　鼻
いんこう科

７日㈪ 午前・午後 大
おお�くに

國　　毅
つよし

�医師
（札幌医大）８日㈫ 午　前

21日㈪ 午前・午後 山
やま�もと

本　圭
けい�すけ

佑�医師
（札幌医大）22日㈫ 午　前

神 経 内 科 10日㈭ 午　後 舘
たち

　　延
のぶ�ただ

忠�医師
（北海道千歳リハビリテーション大学）

循環器内科 25日㈮ 午前・午後 小
お

笠
がさ

原
わら

　惇
まこと

�医師
（釧路孝仁会記念病院）



広報別海は、環境保護ため道産間伐材と古紙を配合した用紙および
100%植物油型インキ「ナチュラリス100」を使用しています。

町民町民町民
みんなみんなの の の 
町民

みんなの みんなみんなの 
町民

みんなみんなみんなみんなみんなみんなみんなみんな

なんでも
べつかい
なんでも
べつかい　「自分たちの行っている活動を広めたい」「自分の
作品を紹介したい﹂など記事のジャンルは問いません。
　ご自身のことはもちろん、周りの方についての記事でも大丈夫です。
　詳しくは町ホームページをご覧ください。
　たくさんのご応募お待ちしています。
■募集対象　◦町内在住の個人　　◦町内で活動している団体
　　　　　　◦町内出身の活躍している人
■募集内容　◦頑張っていること
　　　　　　　（例）部活動やサークル活動、趣味、お仕事　など
　　　　　　◦誰かに知ってほしいこと
　　　　　　　（例）町内の穴場スポット、おいしい食べ物　など
■応募方法　◦電子申請
�　　　　　　　専用サイトに必要事項を入力し、
�　　　　　　　写真も一緒に投稿してください。
　　　　　　◦郵送または下記担当窓口での提出
　　　　　　　応募用紙に必要事項を記入し、写真を同封してください。

問合せ／
総合政策課�まちづくり推進担当
　　　　　　　　　（内線2211）

町道民税（第１期）、固定資産税（第１期）、
軽自動車税種別割は6月30日(水)まで

※納税には、便利な口座振替をご利用ください。
問合せ/税務課収納対策担当(内線1115・1116)

大和田紳
し ん た ろ う

太郎くん
（暁）

今月の
納期

■発　生　　0件（　 　）
■死　者　　0人（　 　）
■負傷者　　0人（　 　）

61101911

人　　口／
　 男　 ／
　 女　 ／
うち外国人／
世 帯 数／

１４，７１８(＋
７，458(＋
７，260(＋

416(－
６，８０９(＋

44
33
11
2

34

)
)
)
)
)

出生 死亡 転入 転出

の動き人

通事故交

■火　　災
　　　　　　　　　　　　　〔死者　0件（　　1）〕
■救　　急
■救　　助
■ドクターヘリ搬送

1件（

53件（
0件（

2件（

4）

179）
0）

8）

災と救急火

（　）は前月比

※平成31年１月から外国人を含む人数を掲載しています。

（　）は令和３年1月からの累計

その他  ＋2

（　）は令和３年1月からの累計

令和３年
４月末現在

令和３年
４月末現在

令和３年
４月末現在

1
0
1

ご結婚おめでとう

お誕生おめでとう

※�戸籍届出時に窓口で承諾された方々のみ掲載して
います。

お誕生・ご結婚
令和３年４月１日から４月30日届出分まで

※出典：Jミルク乳和食サイト

乳和食公式サイトでは、レシピや調理動画がご覧いただけます。

乳和食
レシピ

❶ オーブンを180℃に熱しておく。
❷ Ａを合わせて混ぜる。
❸ ミキサーに卵を割り入れ、②と手でちぎったはんぺん、粉チーズを合わせて

20秒混ぜる。
❹ オーブンの天板（25×30㎝）にクッキングシートを敷き、③を流し入れ、

予熱したオーブンで12分から13分焼く。
❺ 天板に巻きす（または鬼すだれ）をのせてひっくり返し、クッキングシート

を剥がす。熱いうちに手前からしっかりと巻き、両端を輪ゴムで留めて冷ま
す。

Ａ　＊牛乳......................................70㎖
　　＊みりん...........................大さじ２
＊ 卵................................................... ５個
＊はんぺん................. 大１枚（125ｇ）
＊粉チーズ............................... 大さじ１

材料　（巻きす１本分・８人分）

作り方

ミルク＆チーズのごちそうだて巻き
写真提供Ｊミルク

広報別海では町民の皆さんからの
記事を募集しています

検索
町ホームページ検索キーワード
なんでもべつかい

扌 スマートフォン
からの申請は
こちら


