
広報別海は、環境保護ため道産間伐材と古紙を配合した用紙および
100%植物油型インキ「ナチュラリス100」を使用しています。

　私は小学生の頃から酪農家に憧れていて、昨年ついに
その夢が叶いました。
　きっかけは学校から帰宅してすぐに、牛舎で働く両親
の姿を見ていたことです。牛と関わることが好きで
「いつかは私もこんな仕事をしてみたい」と少しず
つ気持ちが固まっていきました。
　その夢を実現させるために、中学生の頃から子
牛の世話を行い、農業を一から学べる高校に進学し、三年間の学び
を経て今に至ります。
　現在では、酪農の仕事や早起き等には慣れてきましたが、たまに
起こる予想外のできごとに、まだ臨機応変に対応できないのが、悔
しいところです。ですが、そんな非日常なことがあるからこそ、毎
日が試行錯誤の繰り返しで、酪農の仕事に充実とやりがいを感じます。
　今後は自分の知識をもっと増やし、今までやったことのないもの
にも挑戦をしていきたいです。そして、さまざまな経験を積み、次
に生かせるように努めていきたいです。

こんにちは、町長ですコラム

　皆さんこんにちは。
　町民の皆さんにおかれましては、各種コロナ
対策にご理解ご協力をいただき感謝申し上げま
す。
　今月は新型コロナウイルス感染者数の公表に
ついてお話します。
　感染者に関する情報は北海道が一元管理しており、町村が個別に公表
することはできない制度となっています。これは他の町村も同じです。
中標津町も公表しているのは町民感染者の数ではなく町立病院に入院
している患者の数であり本町と同程度の情報です。自治体別の感染者数
は北海道が一週間ごとに公表している数字だけです。入院している感染
者数は、病院開設責任者である町長として病院の稼働状況を公表できる
範囲の情報までです。
　今後とも他の町長方とも連携し自治体ごとの毎日の感染状況を公表
できるように北海道へ要請活動に取り組んでいきます。皆さん一人一人
が「感染しないように・感染させないように」思いやりいたわり合う共
生の故郷を目指してください。

町長です

■発　生　　1件（　　）
■死　者　　0人（　　）
■負傷者　　1人（　　）
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通事故交

■火　　災
　　　　　　　　　　　　　〔死者　0件（　　1）〕
■救　　急
■救　　助
■ドクターヘリ搬送
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災と救急火

（　）は前月比

※平成31年１月から外国人を含む人数を掲載しています。
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ご結婚おめでとう

お誕生おめでとう

※ 戸籍届出時に窓口で承諾された方々のみ掲載して
います。

お誕生・ご結婚
令和３年８月31日届出分まで

※出　典：Jミルク乳和食サイト
　レシピ：料理家・管理栄養士　小山 浩子 先生
乳和食公式サイトでは、レシピや調理動画がご覧いただけます。

乳和食
レシピ

❶ 鮭の表面の水分はキッチンペーパーでしっかりふく。
❷ ジッパーつきの袋にAを合わせ、①を入れて一晩漬け込む。
❸ 漬けだれをふかずに、そのままグリルで焦げ目がつくまで焼く。

★ワンポイントアドバイス
・ ホエイとレモンというダブルの酸味が、鮭をさわやかに仕上げてくれます。

つけ合わせには、ほうれんそうのレモンポン酢おひたしを。
・ ジッパーつきの密閉保存袋を使うと、少ない漬け汁でも鮭がしっかりと漬か

るので、減塩効果アップ。空気を抜いておくのがポイントです。

＊生鮭............................................ 1切れ
　　＊ホエイ...........................大さじ１
Ａ　＊ しょうゆ....................小さじ1/2
　　＊レモン(輪切り） ................... １枚

材料　（１人分）

作り方

鮭の無塩レモン焼き 写真提供Ｊミルク

町道民税（３期）、固定資産税（３期）、
国民健康保険税（４期）は11月１日㈪まで
※納税には、便利な口座振替をご利用ください。
問合せ/税務課収納対策担当(内線1115・1116)

今月の
納期




