
氏名 年齢 才 電話番号

住所 FAX番号

【西公民館】 ☎　0153 ‐ 77 ‐ 2250　 　0153 - 77 - 2407

西公民館主催　成人講座

「ヨガ体験教室」申込用紙

こちらからもお申し込みできます↓

痩せやすくなる

便秘や肌荒れの改善

肩こり・腰痛の改善

冷え性改善

心を穏やかにする

睡眠の質が上がる

       　　　　などなど...

【ヨガで得られる効果】


